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Gebrauchsanweisung bitte lesen und aufbewahren!
Please read the instructions for use and keep them!
Veuillez lire et conserver le mode d'emploi !

Si prega di leggere e conservare le istruzioni d’uso!
Leia e guarde as Instrugdes de Utilizagdo!

Por favor, lee las instrucciones de uso y guardalas!
De gebruiksaanwijzing lezen en goed bewaren!
Laes og opbevar denne brugsanvisning!

L&s bruksanvisningen och férvara den pa en saker plats!

Les og oppbevar bruksanvisningen!

Kayttoohje - lue ja sailyta!

AwoBdote kat puldooete TG odnyieg xpriong!

Lutfen kullanim talimatlarini okuyun ve dikkate alin!
Molimo procitati i saCuvati upute za upotrebu!
Instrukcje uzytkowania nalezy przeczytaé i zachowac!

MpouuTaiiTe 1 COXpaHUTE MHCTPYKLMIO NO SKCnayaTauum!

Preditajte si a uschovajte ndvod na pouZivanie!
Navodila za uporabo preberite in shranite!
Ngale Jaliall 5 aladia¥) Cilaget se) 3 a

legen der Arm Sl Aufenseite unten: Logo,
Innenseite unten: Rechts bzw. links Markierung (eingestricktes Symbol)

Correct donning of the arm sleeves: Outside at the bottom: logo;
Inside at the bottom: marking for right or left (knitted-in symbol)

Mise en place correcte des Arm Sleeves : Face externe inférieure : logo,

face interne inférieure : marquage a droite ou a gauche (symbole tricoté)
Procedura per indossare correttamente i bracciali Arm Sleeves: Esterno in
basso: Logo, interno in basso: Marcatura destra o sinistra (simbolo intessuto)
Colocagdo correta das Arm Sleeves: Lado exterior para baixo Logdtipo,

lado interior para baixo: Marcagéo a direita ou a esquerda (simbolo tricotado)
Colocacién correcta de las Arm Sleeves: Parte inferior externa: logotipo,
parte inferior interna: marca derecha / izquierda (simbolo tejido)

Op de juiste wijze aanbrengen van de ArmSleeves Buitenkant onder: Logo,
binnenkant onder: rechts of links markering (ingenaaid symbool)

Korrekt anbringelse af ArmSleeves: Yderside forneden: Logo,
inderside forneden: Hgjre/venstre markering (strikket symbol)

Korrekt patagning av Arm Sleeves: Utsida nedtill: Logotyp,
insida nedtill: Markning hoger resp. véanster (instickad symbol)

oikea i Alapuoli alhaalla: logo,
sisapuoli alhaalla: oikea tai vasen -merkinté (kudottu symboli)

Riktig péfering av Arm Sleeves: Nede pa utsiden: Logo,
nede pé innsiden: Markering til hayre eller venstre (integrert symbol)

Zwoth edappoyn Twv pavikuwv: E§wtepkr meupd kdtw: Aoydturo,
EO0WTEPLKN TAEVPE KATW: INUASL Se€Ld ) apLoTtepd (pappévo cUpBoAO)

ArmSleeves'in dogru yerlestirilmesi: Dis tarafi asagiya: Logo,
i¢ tarafi asaglya: Sag veya sol isaret (6riilmiis sembol)

avilno p ljanje Ar Vanjska strana dolje: Logotip,
unutarnja strana dolje: desna ili lijeva oznaka (pleteni simbol)

re Ar Strona zewnetrzna dét: logo, strona
wewnetrzna dét: oznaczenie prawej lub lewej strony (symbol wrobiony w dzianing)

n py Arm : Hapy»Haa cTopoHa, cHu3y: JloroTun,
BHYTPEHHAA CTOPOHA, CHU3Y: MapKMpOoBKa Cipasa Uy cneBa (BbITKaHHbIM CUMBOJ)

Sprdvne priloZenie ndvleku ArmSleeves: Vonkajsia strana dole: Logo,
vnatorna strana dole: Oznacenie vpravo alebo vlavo (vpleteny symbol)

Pravilna namestitev kompresijske rokavice: Zunanja stran spodaj: Logotip,
notranja stran spodaj: Desna ali leva oznaka (pleteni simbol)

1810 alasY aniall cus 3
(s 3a0) Sbaadl sl el e Aadladl ;i) b sl Agall ¢ ) ;i) b das Al dgall




High
Perform

Arm Arm

Arm Bpayiovag
Bras Kol
Braccio Ruka
Brago Reka
Brazo Pyka

Arm Ruka

Arm Roka

Arm 1J3Llg
Kasivarsi

Das eingestrickte@/ im Biindchen sollte
an der Handinnenseite mittig positioniert sein.

The knitted-in E/ on the cuff should be
positioned in the middle of the palm.

Le[R]/[ L ]tricoté sur le poignet doit étre placé
au milieu de la paume.

La @/ cucita sul polsino deve essere
posizionata al centro del palmo.

(o] E/tricotado no punho deve ficar
posicionado no meio da palma da mao.

La @/tejida en el pufio debe colocarse en
el centro de la palma de la mano.

De ingebreid E/op de manchet moet in

het midden van de handpalm worden geplaatst.

Det indstrikkede@/ pa manchetten skal
placeres i midten af handfladen.

Det instickade@/ pa manschetten ska
placeras i mitten av handflatan.

Mansetissa neulottu@ irjaimen tulee

olla kimmenen keskella.

Den innstrikkede@/ pé mansjetten skal
plasseres midt p& handflaten.

To mAektd E/ OTN HOVOETA TIPETEL VA
tonoBeteitat otn péon TG MOAAUNG.

Manset iizerindeki ériilmiis[ R ]/[ L |avug ici
ortasina yerlestirilmelidir.

Pleteno@/ a manseti treba biti
postavljeno na sredini dlana.

Wszyte@/ na mankiecie powinno

znajdowac sie na $rodku dtoni.

BbiBsi3aHHas bykea E/ Ha MaHxeTe

AONKHa pacnonaraTbCa NocepenHe NafjoHu.

Vpletené@/ na manZete by malo byt
umiestnené v strede dlane.

Pletena ¢rka @/ na manseti mora biti na
sredini dlani.

e sumg e = [R]/[L] Wegmsd s s
s poipah Jlzs 1.




ALLES RUND UM DEINE
HIGHPERFORM

So legst Du Deine HighPerform

Arm Sleeves richtig an:

Bitte ziehe Deine HighPerform Arm Sleeves

in bequemer und stabiler Position an.

1 Richte den Arm Sleeve so aus, dass Du
das Logo am Handriicken sehen kannst.

2 Streife den Sleeve liber die Hand und
ziehe diesen hoch bis zum Ellenbogen. Du
kannst dort zwei besonders dehnfahige
Zonen erkennen, die an deinem Ellenbo-
gen und der Ellenbeuge liegen sollten.

3 Ziehe den oberen Teil des Sleeves nun
weiter tiber den Ellenbogenbereich,
etappenweise Richtung Schulter.

4 Verteile das Material des Armels so, dass
es keine Falten wirft. Wenn der Arm
Sleeve einwandfrei sitzt, darf er nicht
unangenehm driicken oder einschneiden
und soll Dich nicht in Deiner Bewegung
einschranken.

Allgemeines

Bitte lies die folgenden Informationen
unbedingt vor dem ersten Gebrauch Deiner
HighPerform Sleeves durch und bewahre sie
fiir den Zeitraum der Benutzung auf.

Bitte beachten!

Die Wirkung der Sleeves kann nur dann rich-
tig zum Tragen kommen, wenn sie korrekt
angelegt wurden. Deine Sleeves sind weit-
gehend resistent gegen Ole, Salben, Haut-
feuchtigkeit und andere Umwelteinfliisse.
Durch bestimmte Kombinationen kann das
Gestrick in seiner Haltbarkeit beeintrachtigt
werden. Das Produkt nicht selbst reparieren
- dadurch kénnen Qualitdt und Wirkung
beeintrachtigt werden. Das Produkt ist aus
hygienischen Griinden nicht zur Anwendung
von mehr als einem Nutzer geeignet. Das

eingendhte Textiletikett ist wichtig fiir die
Identifikation und Ruckverfolgbarkeit des
Produkts. Wir bitten Dich daher, das Etikett
unter keinen Umsténden zu entfernen.

Warum sollte ich die HighPerform tragen?
Im Sport sind es Sekundenbruchteile, die
liber Sieg oder Niederlage entscheiden. Wer
schneller reagiert, eine bessere Korper-
kontrolle, hohere Prazision und mehr Ge-
schwindigkeit und Schnellkraft besitzt, hat
am Ende den entscheidenden Vorteil.

Die HighPerform Arm Sleeves von
Sportomedix konnen Dich bei sportlicher
Aktivitdt unterstiitzen und kénnen Dir
folgende Vorteile bieten:

= verbesserte Blutzirkulation und erh6hte
Sauerstoffversorgung der Muskulatur
weniger Muskelvibrationen, Mikro-
verletzungen und Muskelkater
verlangsamte Ermiidung der Muskulatur
schnellere und bessere Regeneration
verbesserte Kérperwahrnehmung und
Muskelkoordination

messbare Leistungssteigerung

Im Training, im Wettkampf und natiirlich
auch in der Regeneration tragbar.

Was macht die HighPerform Arm Sleeves
so besonders?

HighPerform kombiniert innovative Muskel-
kompression mit der effektiven Stimu-
lation Deiner Faszientriggerpunkte. Der
anatomische Druckverlauf und die perfekt
abgestimmten Gestrickzonen unterstiitzen
die Durchblutung und verbessern somit
die Sauerstoffversorgung der Muskulatur.
Dadurch kannst Du bei sportlicher Aktivitat
vorzeitiger Ermiidung entgegenwirken und
Deine Regeneration positiv beeinflussen.
Unser HighPerform Gestrick ist besonders

atmungsaktiv, widerstands- und strapazier-
fahig. Dank der speziellen, besonders
dehnféhigen Zone am Ellenbogen und einer
weiteren besonders weichen Zone in der
Ellenbeuge sorgen die High Perform Arm
Sleeves fiir maximale Bewegungsfreiheit,
eine einzigartige Passform und hochsten
Komfort. Bei jedem Wurf und Schlag, bei
jeder schnellen Bewegung, im Training oder
im Wettkampf, holst Du so das Maximum
aus Dir heraus.

Was bewirken die zum Patent
angemeldeten F+ Trigger Zones?

Direkt tiber den Triggerpunkten sind
spezielle F+ Trigger Zones eingearbeitet.
Sie kénnen Deine Faszien und Muskeln
stimulieren und so muskulare Dysbalancen,
Verkiirzungen und Verhartungen 6sen. Ein
weiterer positiver Effekt: Sie kdnnen Deine
Korperwahrnehmung und Muskelkoordina-
tion verbessern.

Nebenwirkungen

Bei sachgeméaRer Anwendung sind keine
Nebenwirkungen bekannt. Sollten negative
Veranderungen (z. B. Hautirritationen)
wahrend der Anwendung auftreten, ziehe
das Produkt aus und wende Dich bitte
umgehend an den Kundenservice unter
contact@sportomedix.com. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden / Verletzungen,
die aufgrund unsachgeméRer Handhabung
oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Material. ung
Die genauen Angaben kannst Du dem
Einnadhetikett entnehmen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Drehe Deine HighPerform Sleeves vor dem
Waschen auf links. Beim ersten Mal solltest
Du die HighPerform separat waschen,

da die Moglichkeit des Ausfarbens be-

steht. Bitte halte Dich an die Angaben im
Einnahetikett. Bei Handwésche spiile die
Sleeves bitte gut aus und lass diese - nach
Moglichkeit liegend - bei Zimmertemperatur
trocknen, nicht wringen. Wir empfehlen ein
mildes Feinwaschmittel. Um die Trockenzeit
zu verringern, kannst Du die Sleeves auf ein
dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen
und kraftig ausdriicken. Nicht im Handtuch
liegen lassen und nicht auf der Heizung
oder an der Sonne trocknen. Beim Trocknen
im Wéschetrockner bitte Schongang ver-
wenden.

Richtige Aufbewahrung, Haltbarkeit

und Nutzungsdauer

Lagere Deine HighPerform nicht zusammen
mit spitzen oder schweren Gegensténden.
Bei Raumtemperatur trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Das
Produkt ist 2 Jahre lagerféhig, die Nutzungs-
dauer betréagt bei Anwendung im normalen
Umfang 1 Jahr.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungs-
ende (iber den herkdmmlichen Entsorgungs-
weg zu vernichten. Bitte beachte dabei die
geltenden 6rtlichen / nationalen Vorgaben.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Mangel in der Passform, wende Dich bitte direkt an E-Mail: contact@sportomedix.com,

Tel.: +49 (0)8251 901 469.


mailto:contact@sportomedix.com
mailto:contact@sportomedix.com

ALL ABOUT YOUR
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

How to put on your HighPerform

arm sleeves properly

Please put on your HighPerform arm sleeves

in a comfortable and stable position.

Position the arm sleeve so you can see

the logo on the back of your hand.

2 Pull the sleeve over your hand and all the
way up to your elbow. There, you can see
two particularly stretchable zones which
should be positioned around your elbow
and the crook of your elbow.

3 Now pull the upper part of the sleeve
over the elbow and gradually towards the
shoulder.

4 Spread out the material of the sleeve
so that there are no creases. When the
arm sleeve is in the right position, it will
neither cause uncomfortable pressure or
pinching, nor restrict your movements.

[

General information

Please make sure you read the following
information before using your HighPerform
Sleeves for the first time and keep it safe for
future reference.

Please note:

The sleeves can only be fully effective
when they have been put on correctly.
Your sleeves are largely resistant to oils,
ointments, skin moisture and other environ-
mental influences. However, the durability
of the knitted fabric may be affected by
certain combinations of the above. Do

not repair the product yourself - this may
affect its quality and medical effectiveness.
For hygiene reasons, the product is not
suitable for use by more than one person.
The sewn-in textile label is important for
the identification and traceability of the

product. We therefore ask you not to remove

the label under any circumstances.

Why should | wear the HighPerform?

In sports, fractions of a second determine
avictory or loss. Those who react more
quickly, have better control of their body,
higher precision and more speed as well
as explosive strength will have the crucial
advantage at the end.

The HighPerform arm sleeves by
Sportomedix can support you during
sporting activities and provide the
following advantages:

= improved blood circulation and
increased oxygen supply to the muscles
fewer muscle vibrations, micro injuries
and aching muscles

delayed muscle fatigue

quicker and better recovery

improved proprioception and muscle
co-ordination

measurable performance increase

Can be worn during training, competitions
and, of course, when recovering.

What makes the HighPerform

arm sleeves so special?

HighPerform combines innovative muscle
compression and effective stimulation of
your fascia trigger points. The anatomical
pressure gradient and the perfectly synchro-
nised knit zones support circulation, thus

improving the oxygen supply to the muscles.

This counteracts early fatigue during
sporting activities and positively influences
recovery. Our HighPerform knitted fabric

is particularly breathable, resilient and
robust. Thanks to the special, particularly
stretchable zone around the elbow and
another extra soft zone in the crook of the

elbow, the HighPerform arm sleeves ensure
maximum freedom of movement, a unique
fit and perfect comfort. This will help you
to give your best with every shot and strike,
every quick movement, during training or a
competition.

What effect do the patent-pending

F+ Trigger Zones have?

Right above the trigger points, special F+
Trigger Zones have been incorporated. They
can stimulate your fascias and muscles and
thus relieve muscle imbalances, shortening
and hardening. Another positive effect:
they can improve your proprioception and
muscle co-ordination.

Side effects

There are no known side effects when

this product is used correctly. If negative
changes (e.g. skin irritation) should occur
during use, please take off the product
and contact our Customer Service Team at
contact@sportomedix.com straight away.
The manufacturer does not accept any
liability for damage/injuries resulting from
improper use or misuse.

Material composition
Please see the sewn-in label for more
specific details.

Washing and care instructions

We recommend you turn your HighPerform
sleeves inside out before washing them. You
should wash the HighPerform separately
the first time because the colour may run.
Please observe the instructions on the
sewn-in label. When hand washing, please

rinse the sleeves well and leave them to dry
- lying flat if possible - at room temperature.
Do not wring them out. We recommend a

mild laundry detergent for delicate fabrics.

You can reduce the drying time by placing
the sleeves on a thick towel, rolling the tow-
el up tightly and firmly pressing out excess
moisture. Do not leave them in the towel
and do not dry them on a radiator or in the
sun. Please use the delicates setting when
drying them in a tumble dryer.

Correct storage, shelf life and

usage duration

Do not store your HighPerform with sharp or
heavy objects. Store at room temperature in
adry place and protect from direct sunlight.
The product has a two-year shelf life. The
usage duration with normal use is one year.

Disposal

As arule, the product should be destroyed
via the conventional disposal route after its
end of use. Please observe the applicable
local/national regulations.

In the case of complaints related to this product, such as damage to the knitted fabric or problems
with the fit, please send an email to contact@sportomedix.com or call +49 (0)8251 901 469.


mailto:contact@sportomedix.com
mailto:contact@sportomedix.com

TOUT SAVOIR SUR TES
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Voici c t enfiler fac t tes

HighPerform Arm Sleeves :

Merci de bien vouloir enfiler tes HighPerform

Arm Sleeves dans une position stable et

confortable.

1 Place ’Arm Sleeve de fagon a pouvoir voir
le logo sur le dos de la main.

2 Enfile la Sleeve en passant la main a
travers et remonte-la jusqu’au coude.

Tu peux y voir deux zones particulié-
rement extensibles : elles devraient se
trouver au coude et au creux du coude.

3 Continue a tirer la partie supérieure de la
Sleeve sur la zone du coude, petit a petit,
en te dirigeant vers ’épaule.

4 Lisse le matériau de la manche de facon a
ce qu’il n’y ait pas de plis. UArm Sleeve est
correctement mise en place lorsqu’elle
n’exerce aucune pression ou aucun cisail-
lement génant et n’entrave pas ta liberté
de mouvement.

Généralités

Merci de lire impérativement les informa-
tions suivantes avant la premiére utilisation
de tes HighPerform Sleeves et conserve-les
pendant toute la durée d’utilisation.

Anoter!

L’action des Sleeves ne peut se déployer
correctement que si elles ont été correcte-
ment mises en place. Tes Sleeves offrent une
bonne résistance aux huiles, aux pommades
et a la transpiration ainsi qu’a d’autres
facteurs environnementaux. Certaines
combinaisons peuvent nuire a la durabilité
du tricot. Ne répare pas le produit toi-méme
; cela peut nuire a sa qualité et a son action.
Pour des raisons d’hygiéne, le produit ne
doit pas étre utilisé par plus d’un utilisateur.

Létiquette textile cousue est particuliére-
ment importante pour identifier et tracer le
produit. Nous te demandons donc de ne la
retirer sous aucun prétexte.

Pourquoi porter HighPerform ?

En sport, la victoire ou la défaite se joue &
quelques fractions de seconde prés. Toute
personne qui réagit plus vite, qui contrdle
mieux son corps, qui fait preuve d’une plus
grande précision, qui a plus de vitesse et une
plus grande puissance d’accélération détient,
au bout du compte, un avantage décisif.

Les HighPerform Arm Sleeves de

Sport dix p t te soutenir lors de
ton activité sportive et peuvent t’offrir
les avantages suivants :

= Amélioration de la circulation sanguine
et augmentation de 'approvisionnement
en oxygéne des muscles

Moins de vibrations des muscles, de
microlésions et de courbatures

Fatigue musculaire ralentie
Récupération plus rapide et plus efficace
Amélioration de la perception du corps
et de la coordination des muscles
Amélioration quantifiable des
performances

A porter pendant l'entrainement, en
compétition et, bien siir, pendant la
récupération.

Qu’est-ce qui rend les HighPerform

Arm Sleeves si spéciales ?

HighPerform associe une compression
musculaire innovante a la stimulation
efficace des points trigger de tes fascias. La
répartition anatomique de la pression et les
zones de tricot parfaitement adaptées favo-
risent la circulation sanguine et améliorent
ainsi l'approvisionnement en oxygene des

muscles. Tu peux ainsi lutter contre la fa-
tigue prématurée lors d’une activité sportive
etinfluencer posivitement ta récupération.
Notre tricot HighPerform est particuliére-
ment respirant, résistant et solide. Grace

3 une zone spéciale, particulierement
extensible au niveau du coude et a une autre
zone extrémement souple au niveau du
creux du coude, les High Perform Arm Slee-
ves apportent une liberté de mouvement
optimale, une forme ajustée unique et un
confort maximal. A chaque lancer, a chaque
frappe, a chaque mouvement rapide, a
l’entrainement ou en compétition, tu peux
donner le meilleur de toi-méme.

Quel est l’effet des F+ Trigger Zones
(brevet en instance) ?

Des F+ Trigger Zones spéciales sont
intégrées directement au-dessus des points
trigger. Elles peuvent stimuler tes fascias

et tes muscles et peuvent ainsi résorber

les déséquilibres, les contractions et les
raideurs musculaires. Autre effet positif : tu
peux améliorer la perception de ton corps et
la coordination de tes muscles.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n’est connu en cas
d’utilisation conforme. Si tu ressens des
changements négatifs (par exemple, irrita-
tions cutanées) pendant 'application, retire
le produit et nous te prions de contacter
immédiatement le service a la clientéle a
l’adresse suivante : contact@sportomedix.
com. Le fabricant n’est pas responsable des
dommages/blessures dus a une mauvaise
manipulation ou une mauvaise utilisation.

Composition du produit
Tu peux consulter les informations précises
sur Pétiquette cousue.

Conseils de lavage et d’entretien

Retourne tes HighPerform Sleeves sur
'envers avant de les laver. Tu devrais laver
tes HighPerform séparément la premiére
fois, ces derniéres pouvant décolorer. Merci
de respecter les informations figurant sur
l’étiquette cousue. En cas de lavage a la
main, rince soigneusement les sleeves et
laisse-les, si possible, sécher a température
ambiante, sans les tordre pour les essorer.

A cet effet, nous recommandons une lessive
douce pour linge délicat. Pour réduire

le temps de séchage, tu peux placer tes Slee-
ves sur une serviette éponge épaisse, puis tu
peux les enrouler et appuyer fortement. Ne
les laisse pas dans la serviette et ne les place
pas sur le radiateur ou au soleil. Si tu utilises
un séche-linge, merci de sélectionner le
programme de séchage pour linge délicat.

Conservation correcte, durée

de conservation et durée d’utilisation

Ne range pas tes HighPerform avec des
objets lourds ou coupants. A conserver a
température ambiante dans un endroit sec
et a l'abri de la lumiére directe du soleil. Le
produit peut étre conservé pendant 2 ans, la
durée d’utilisation est d’1 an en cas d’utilisa-
tion normale.

Mise au rebut

En régle générale, une fois son utilisation
terminée, le dispositif doit &tre mis au
rebut avec les ordures ménagéres. Merci
de respecter a cet effet les réglementations
locales/nationales applicables.

En cas de réclamations liées au produit, a savoir des dommages subis par le tricot ou des défauts dans la forme
ajustée, utilise directement les moyens suivants : e-mail : contact@sportomedix.com, tél. : +49 (0)8251 901 469.



INFORMAZIONI UTILI SU
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Ecco come indossare correttamente i

bracciali HighPerform Arm Sleeves:

Per indossare i tuoi bracciali HighPerform

Arm Sleeves, scegli una posizione comoda

e stabile.

1 Posizionare il bracciale Arm Sleeve in
modo che il logo risulti visibile sul dorso
della mano.

2 Infilare il bracciale sopra la mano, quindi
tirarlo in alto fino al gomito. In questo
punto & possibile riconoscere due zone
particolarmente estensibili, che dovreb-
bero essere posizionate in corrisponden-
za del gomito e del cavo del gomito.

3 Tirare ora la parte superiore del bracciale
oltre la zona del gomito, facendolo scivo-
lare gradualmente fino alla spalla.

4 Sistemare il materiale del bracciale in
modo tale che non vi siano pieghe. Seiil
bracciale Arm Sleeve é stato indossato
correttamente, non si devono avvertire
punti di pressione o restringimenti fasti-
diosi e i movimenti non devono risultare
limitati.

Considerazioni generali

Leggi le seguenti informazioni prima di
indossare gli ausili HighPerform Sleeves
per la prima volta e conservale per tutta la
durata di utilizzo.

Nota bene!

L'efficacia degli ausili Sleeves puo sviluppar-
si correttamente solo se gli stessi sono stati
indossati in modo corretto. | bracciali sono
altamente resistenti a oli, unguenti, umidita
della pelle e altri fattori ambientali. Tuttavia,
determinate combinazioni possono dan-
neggiare la robustezza del tessuto. Non ef-
fettuare riparazioni autonome sul prodotto,

poiché cio potrebbe danneggiarne la qualita
e l'efficacia. Per motivi igienici, il prodotto
non ¢ indicato per l'uso da parte di piti di un
utilizzatore. Letichetta in tessuto cucita sul
prodotto & importante per l'identificazione
e la tracciabilita dello stesso. Ti preghiamo
quindi di non rimuovere assolutamente
l'etichetta.

Perché indossare HighPerform?

Nello sport sono le frazioni di secondi a deci-
dere la vittoria o la sconfitta. Chi reagisce
velocemente, dimostrando di avere un
migliore controllo del proprio corpo, una
maggiore precisione e pitl velocita e forza
esplosiva, alla fine ha il vantaggio decisivo
dalla sua parte.

I bracciali HighPerform Arm Sleeves

di Sportomedix ti supportano in modo
ottimale nella tua attivita sportiva e ti
possono offrire i seguenti vantaggi:

= migliorata circolazione sanguigna e mag-
giore apporto di ossigeno alla muscolatura
meno vibrazioni muscolari, micro-lesioni
e indolenzimenti muscolari

= affaticamento piul lento della muscolatura
migliore e pili rapido recupero

migliore percezione corporea e della
coordinazione muscolare

misurabile miglioramento delle prestazioni

Indossabili durante |'allenamento, in gara e
naturalmente anche nelle fasi di recupero.

Cosa rende i bracciali HighPerform

Arm Sleeves cosi speciali?

HighPerform combina un'innovativa
compressione muscolare con l'efficace
stimolazione dei tuoi trigger fasciali. La
distribuzione anatomica della pressione e
le zone di tessuto perfettamente bilanciate
stimolano la circolazione, migliorando cosi

|'apporto di ossigeno alla muscolatura. In
questo modo, durante l'attivita sportiva
puoi contrastare |'affaticamento precoce e
influenzare positivamente il tuo recupero.

Il nostro tessuto HighPerform & particolar-
mente traspirante, robusto e resistente.
Grazie alla zona particolarmente estensibile
in prossimita del gomito e ad un'ulteriore
zona particolarmente morbida nel cavo

del gomito, i bracciali HighPerform Arm
Sleeves assicurano la massima liberta di
movimento, una straordinaria vestibilita e il
massimo comfort. In questo modo, ad ogni
lancio e battuta, ad ogni movimento veloce,
in allenamento o in gara, ottieni sempre il
meglio da te stesso.

Che azione svolgono le F+ Trigger Zones,
con richiesta di brevetto depositata?
Direttamente sopra ai punti trigger si trova-
no integrate delle speciali F+ Trigger Zones.
Queste sono in grado di stimolare le tue
fasce e i tuoi muscoli, contrastando al tempo
stesso sbilanciamenti muscolari, contratture
eirrigidimenti. Un ulteriore effetto positivo:
possono migliorare la tua percezione corpo-
rea e la coordinazione muscolare.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti
effetti collaterali. Qualora durante ['utilizzo
prescritto dovessero insorgere alterazio-

ni negative (ad es. irritazioni cutanee),

ti chiediamo di togliere il prodotto e di
rivolgerti immediatamente al nostro servizio
clienti all'indirizzo contact@sportomedix.
com. Il produttore non si assume alcuna
responsabilita per danni/lesioni derivanti
da un utilizzo scorretto o non conforme alla
destinazione d'uso.

Composizione del materiale

Per informazioni dettagliate, fai riferimento
alle indicazioni riportate sull'etichetta
cucita sul prodotto.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Prima del lavaggio, rivolta i bracciali
HighPerform Sleeves al rovescio. Al primo la-
vaggio, lava HighPerform separatamente, in
quanto & possibile che il prodotto scolorisca.
Attieniti alle indicazioni riportate sull'etichet-
ta cucita sul prodotto. In caso di lavaggio a
mano, risciacqua bene i bracciali e lasciali
asciugare, senza strizzarli, a temperatura am-
biente possibilmente distesi. Consigliamo ['u-
so di un detersivo delicato. Per ridurre i tempi
di asciugatura, posiziona i bracciali su uno
spesso asciugamano di spugna, avvolgendoli
ben stretti e premendo vigorosamente. Non
lasciare il prodotto all'interno dell'asciuga-
mano e non farlo asciugare su termosifoni o
al sole. In caso di utilizzo di un'asciugatrice,
seleziona il programma per capi delicati.

Conservazione corretta, durata

e periodo di utilizzo

Non riporre HighPerform insieme a oggetti
appuntiti o pesanti. Conservare a tempera-
tura ambiente, in luogo asciutto e protetto
dai raggi solari diretti. Il prodotto puo es-
sere conservato per 2 anni; in caso di uso
normale il periodo di utilizzo del prodotto
corrisponde a 1 anno.

Smaltimento

Di normaiil prodotto, al termine dell'uso,
deve essere smaltito secondo le comuni
modalita. Ti preghiamo a tal proposito
di osservare le norme in vigore nella tua
regione/nel tuo paese.

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto o difetti di forma, rivolgiti direttamen-
te ai recapiti e-mail: contact@sportomedix.com, tel.: +49 (0)8251 901 469.



TUDO ACERCA DAS SUAS
HIGHPERFORM ARM SLEEVES:

Como colocar corretamente as suas

HighPerform Arm Sleeves:

Coloque as suas HighPerform Arm Sleeves

numa posicdo confortavel e estavel.

1 Alinhar as Arm Sleeve para que possa ver
o logbtipo nas costas da mdo.

2 Passe a Sleeve sobre a mao e puxe-a para
cima até ao cotovelo. E possivel ver af
duas zonas particularmente elasticas,
que devem estar no seu cotovelo e na
curva do seu cotovelo.

3 Puxe agora mais a parte superior das
Sleeves sobre a zona do cotovelo, por
fases, em diregdo ao ombro.

4 Distribua o material da manga de modo
ando deixar quaisquer pregas. Se a Arm
Sleeve estiver perfeita e corretamente
ajustada, ndo deve exercer qualquer tipo
de pressdo desconfortavel e ndo deve
limitar os seus movimentos.

Generalidades

Antes de utilizar as suas HighPerform
Sleeves pela primeira vez, leia as seguintes
informacdes e conserve-as durante o perio-
do de utilizagdo.

Tome nota!

0 efeito das Sleeves sé pode ser usufruido
se forem aplicadas corretamente. As suas
Sleeves s3o bastante resistentes aos dleos,
as pomadas, a humidade da pele e a outras
influéncias do meio ambiente. A resisténcia
da malha pode ser afetada por determi-
nadas composi¢Oes. Ndo tente reparar o
produto - a qualidade e o efeito podem ser
afetados. Por razdes de higiene, o produto
ndo é adequado para ser utilizado por

mais do que um utilizador. A etiqueta téxtil
cosida é importante para a identificagdo

e rastreabilidade do produto. Solicitamos
que nunca remova a etiqueta sob qualquer
circunstancia.

Em que casos deve usar a HighPerform?

No desporto, sdo frages de segundo que
decidem avitéria ou a derrota. Quem reage
mais rapidamente, tem melhor controlo
corporal, maior precisdo e mais velocidade e
rapidez tem a vantagem decisiva no final.

As HighPerform Arm Sleeves da
Sportomedix podem apoid-lo(a) durante a
atividade desportiva e podem oferecer-lhe
os seguintes beneficios:

= melhoria da circulagdo sanguinea e
aumento da oxigenagdo dos musculos
menos vibragdes musculares, micro
lesGes e dores musculares

fadiga mais lenta da dos misculos

uma regeneragdo mais rapida e melhor
melhoria da consciéncia corporal e da
coordenagdo muscular

melhoria do rendimento mensuravel

Pode ser usada no treino, em competicdo e,
claro, durante a regeneragdo.

0 que torna as HighPerform

Arm Sleeves tdo especiais?

A HighPerform combina a compressao
muscular inovadora com a estimulagdo
eficaz dos seus pontos de acionamen-

to da fascia. A distribuicdo da pressdo
anatémica e as zonas de malha perfeita-
mente coordenadas suportam a circulagdo
sanguinea e assim melhoram a oxigenagdo
dos mUsculos. Desta forma, pode contrariar
afadiga prematura durante a atividade
desportiva e influenciar positivamente a sua
regeneracdo. A nossa malha HighPerform é
particularmente respiravel, resistente e re-
sistente ao desgaste. Gracas a zona especial,

particularmente elastica no cotovelo e outra
zona particularmente macia na curva do co-
tovelo, as High Perform Arm Sleeves assegu-
ram a maxima liberdade de movimento, um
ajuste Gnico e 0 maximo conforto. A cada
langamento e golpe, a cada movimento
rapido, em treino ou em competicdo, obtém
o maximo de si préprio(a).

0 que fazem as F+ Trigger Zones

com patente pendente?

As especiais F+ Trigger Zones sdo incorpo-
radas diretamente acima dos pontos de
acionamento. Podem estimular as suas
fascias e mlsculos e podem assim libertar
desequilibrios musculares, encurtamentos e
endurecimentos. Outro efeito positivo: Pode
melhorar a sua consciéncia corporal e da
coordenagdo muscular

Efeitos secunddrios

Se o produto for devidamente utiliza-

do, desconhecem-se quaisquer efeitos
secundarios. Se ocorrerem alteracdes
negativas (por ex., irritagdo da pele) durante
a utilizagdo, remova o produto e contacte
imediatamente o servigo de apoio ao cliente
em contact@sportomedix.com. O fabricante
ndo se responsabiliza por danos/lesGes
causados por uma manipulagdo inadequada
ou pelo uso impréprio do produto.

Composigéo do material
Para informacges mais detalhadas,
consulte a etiqueta.

Instrugdes de lavagem e limpeza
Recomendamos que vire a HighPerform
Sleeves do avesso antes da lavagem. Deve

lavar a HighPerform pela primeira vez em
separado, pois existe o risco de esta descolo-
rar. Observe as instrugdes na etiqueta cosida
na peca. Na lavagem a mdo enxague bem

as Sleeves e, se possivel, deixe-as a secar

a temperatura ambiente, sem torcer. Para

o efeito, recomendamos um detergente
suave. Pare encurtar o tempo de secagem
coloque as Sleeves sobre uma toalha

turca bem grossa, enrole-a e comprima-a
exercendo uma pressao firme. N&do deixe a
ortdtese na toalha turca e ndo a seque sobre
o aquecedor ou ao sol. Na secagem a maqui-
na utilize um programa suave.

Armazenamento, conservagdo

e vida itil corretos

N&o guarde a sua HighPerform juntamente
com objetos afiados ou pesados. Guardar
num local seco, a temperatura ambiente e
protegido da acdo direta dos raios solares.
0 produto pode ser armazenado durante 2
anos, a sua vida Util é de 1 ano dependendo
do seu uso em condi¢Ges normais.

Eliminagdo

Por norma, o produto deve ser eliminado
através do método de eliminagdo conven-
cional apés o fim da sua utilizagdo. Ter em
conta os regulamentos locais/nacionais
aplicaveis.

Em caso de reclamagdes relacionadas com o produto, como por exemplo, danos na malha ou defeitos de
ajuste, contacte diretamente o enderego de e-mail: contact@sportomedix.com, tel. +49 (0)8251 901 469.
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TODO LO QUE TIENES QUE SABER DE LAS
HIGHPERFORM ARM SLEEVES:

Cémo colocarte correctamente tus

HighPerform Arm Sleeves:

Ponte las HighPerform Arm Sleeves en una

posicién cémoda y estable.

1 Orienta la Arm Sleeve de manera que veas
el logotipo en el dorso de la mano.

2 Desliza la Sleeve sobre la mano y siibela
hasta llegar al codo. Notaras que hay
dos zonas especialmente elasticas,
que deberian quedar en el codo y en el
pliegue del codo.

3 Ahoratira de la parte superior de la
Sleeve mas all del codo, poco a poco, en
direccién al hombro.

4 Extiende el material de la manga de
modo que no se formen arrugas. Si la Arm
Sleeve esta perfectamente colocada, no
te apretara ni resultard incémoda en nin-
gln punto y no limitara tus movimientos.

Informacién general

Por favor, lee la siguiente informaci6n antes
de usar tus HighPerform Sleeves por prime-
ra vez y guardala durante el periodo de uso.

ilmportante!

Las Sleeves solo pueden demostrar su
eficacia si se han colocado correctamente.
Tus Sleeves presentan una buena resistencia
contra los aceites, los ungtientos, la hume-
dad de la piel y otros factores ambientales.
Algunas combinaciones pueden afectar la
durabilidad del tejido de punto. No repares
el producto por tu cuenta; hacerlo podria
mermar la calidad y el efecto terapéutico.
Por razones higiénicas, el producto no es
adecuado para ser utilizado por mas de una
persona. La etiqueta textil cosida es impor-
tante para la identificacién y la trazabilidad
del producto. Por este motivo, te pedimos

que no retires la etiqueta bajo ninguna
circunstancia.

¢Por qué deberia llevar HighPerform?

En el deporte, las victorias o las derrotas se
deciden en fracciones de segundo. Quien
reaccione mas rapido y tenga mejor control
corporal, mayor precisién y mas velocidad
y fuerza explosiva, al final tendra la ventaja
decisiva.

Las HighPerform Arm Sleeves de
Sportomedix pueden ayudarte durante
la actividad deportiva y ofrecerte las
siguientes ventajas:

= Mejora de la circulacién sanguinea y
mayor aporte de oxigeno a los mUsculos
Menos vibraciones musculares,
microlesiones y agujetas

Retraso de la fatiga muscular
Regeneracién méas rapida y mejor
Mejora de la propiocepciény la
coordinacién muscular

Mejora cuantificable del rendimiento

Se pueden llevar en el entrenamiento, en
la competiciony, por supuesto, durante la
regeneracion.

¢Por qué las HighPerform Arm Sleeves
son tan especiales?

HighPerform combina una compresion
muscular innovadora con la simulacién
efectiva de tus puntos miofasciales. La
distribucién anatémica de la presién y las
zonas de punto perfectamente adaptadas
favorecen el riego sanguineo y mejoran el
aporte de oxigeno a los musculos. De este
modo, puedes contrarrestar la fatiga precoz
durante la actividad deportiva e influir
positivamente en tu recuperacion. Nuestro
tejido HighPerform es especialmente
transpirable, resistente y duradero. Gracias

a la zona especialmente elastica en el codo
y otra zona también muy suave en el pliegue
del codo, las HighPerform Arm Sleeves ase-
guran la méxima libertad de movimiento,
un ajuste Gnico y un confort ptimo. Con
cada lanzamiento y cada golpe, con cada
movimiento rapido en entrenamiento o en
competicién dards lo mejor de ti.

¢Qué hacen las F+ Trigger Zones,
pendientes de patente?

Sobre los puntos miofasciales estan incor-
poradas unas F+ Trigger Zones especiales.
Pueden estimular tus fascias y tus masculos,
de modo que pueden compensar posibles
desequilibrios muscularesy aliviar las
contracturas y la rigidez muscular. Otro
beneficio: pueden mejorar tu propiocepcién
y coordinacién muscular.

Efectos secundarios

Con un uso adecuado no se han observado
efectos secundarios. Si se producen
cambios adversos (p. €]., irritaciones
cutadneas) durante el uso, quitate el pro-
ducto y ponte en contacto inmediatamente
con el servicio de atencién al cliente en
contact@sportomedix.com. El fabricante
no se hace responsable de dafios o lesiones
derivados de una manipulacién indebida o
un mal uso.

Composicién del material
Encontraras la informaci6n exacta en la
etiqueta cosida.

Instrucciones para el lavado y cuidado
Gira tus HighPerform Sleeves del revés antes

de lavarlas. Te recomendamos que laves

las HighPerform por separado la primera
vez, dado que podrian destefiir. Ten en
cuenta los datos de la etiqueta cosida. En
caso de lavado a mano, enjuaga bien las
Sleeves y deja que se sequen a temperatura
ambiente, a ser posible en posicién horizon-
tal. No las escurras. Te recomendamos que
utilices un detergente para ropa delicada.
Para acortar el tiempo de secado, puedes
colocar las Sleeves sobre una toalla gruesa
derizo, enrollarla y estrujarla con fuerza. No
las dejes dentro de la toalla ni las seques so-
bre la calefaccién o al sol. En caso de secado
en secadora, usar el programa delicado.

Conservacién correcta,

durabilidad y vida itil

No guardes tus HighPerform junto a objetos
pesados o puntiagudos. Almacenar en

un lugar seco a temperatura ambiente y
protegido de la radiacién solar directa. El
producto tiene un tiempo de conservacién
de 2 afios; con un uso normal, la vida til
esde 1 afio.

Eliminacién

Generalmente, el producto debe desecharse
através del sistema de gestion de residuos
habitual al finalizar su vida Gtil. Por favor,
respeta la normativa local / nacional
vigente.

En caso de reclamaciones en relacién con el producto, como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inade-
cuado, por favor, ponte en contacto directamente por correo electrénico (contact@sportomedix.com) o por

teléfono: +49 (0)8251 901 469.



ALLES OVER JE
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Zo breng je je HighPerform Arm Sleeves

op de juiste wijze aan:

Trek je HighPerform Arm Sleeves zo aan dat

ze comfortabel en stabiel zitten.

1 Trek de Arm Sleeve zo aan, dat je het logo
op je handrug kunt zien.

2 Schuif de Sleeve over je hand en trek deze
verder omhoog tot aan je elleboog.

Je herkent daar de twee zeer rekbare
zones die om je elleboog en de binnen-
kant van de elleboog moeten zitten.

3 Trek het bovenste deel van de Sleeve nu
stapsgewijs verder over de elleboogzone,
richting de schouder.

4 Verdeel het materiaal van de armkous zo
over de arm dat er geen plooien ontstaan.
Als de Arm Sleeve goed zit, mag hij niet
onaangenaam drukken of insnijden of je
beperken in je bewegingen.

Algemene informatie

Lees voor het eerste gebruik beslist onder-
staande informatie over je HighPerform
Sleeves en bewaar deze zolang je dit hulp-
middel gebruikt.

Let op!

Tijdens het dragen kan de werking van de
Sleeves alleen dan echt effectief zijn als
deze op de juiste wijze zijn aangebracht.

Je Sleeves zijn grotendeels resistent tegen
olién, zalven, de vochtigheid van de huid
en andere milieu-invloeden. Bepaalde
combinaties kunnen de levensduur van het
gebreide materiaal verkorten. Repareer
het product niet zelf - dit kan ten koste
gaan van de kwaliteit en de werking ervan.
Het product mag om hygiénische redenen
slechts door één persoon worden gebruikt.
Het ingenaaide textieletiket is belangrijk

voor de identificatie en traceerbaarheid van
het product. Daarom verzoeken wij je het
etiket in geen geval te verwijderen.

Waarom zou ik HighPerform

moeten dragen?

In de sport wordt in een fractie van een
seconde beslist over overwinning of
nederlaag. Wie sneller reageert, een betere
lichaamsbeheersing, grotere precisie heeft
en over meer snelheid en explosiviteit
beschikt, heeft uiteindelijk het doorslagge-
vende voordeel.

Die HighPerform Arm Sleeves van

Sport dix k Jje onderst bij
Je sportieve activiteiten en je volgend
voordelen bieden:

= verbeterde bloedcirculatie en verhoogde
zuurstoftoevoer naar de spieren
minder spiertrillingen, micro-blessures
en spierpijn

= langzamer moe worden van de spieren
snellere en betere regeneratie
verbeterde proprioceptie en
spiercodrdinatie

meetbare prestatieverbetering

Te dragen tijdens de training, de wedstrijd
en natuurlijk ook tijdens de regeneratie.

Wat maakt de HighPerform

Arm Sleeves zo bijzonder?

HighPerform combineert innovatieve spier-
compressie met de effectieve stimulatie van
de triggerpoints in je fasciae. Het anatomi-
sche drukverloop en de perfect afgestemde
gebreide zones ondersteunen de doorbloe-
ding en verbeteren zo de zuurstoftoevoer
naar de spieren. Zo kun je tijdens het spor-
ten vroegtijdige vermoeidheid tegengaan
en je regeneratie positief beinvloeden. Ons
HighPerform-gebreide materiaal is bijzonder

ademend, bestendig en slijtvast. Dankzij de
speciale, bijzonder rekbare zone bij de elle-
boog en een andere bijzonder zachte zone
aan de binnenkant van de elleboog zorgen
de High Perform Arm Sleeves voor maximale
bewegingsvrijheid, een unieke pasvorm en
maximaal comfort. Bij elke worp en slag, bij
elke snelle beweging, tijdens de training of
wedstrijd, haal je zo het maximale uit jezelf.

Wat is het effect van de in het patent
aangegeven F+ Trigger Zones?

Direct boven de triggerpoints zijn speciale
F+ Trigger Zones ingewerkt. Ze kunnen je
fasciae en spieren stimuleren en zo muscu-
laire disbalans compenseren, verkortingen
oplossen en verhardingen losmaken. Een
ander positief effect: ze kunnen je proprio-
ceptie en spiercodrdinatie verbeteren.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen
bekend. Mochten er tijdens het gebruik
negatieve veranderingen (bijv. huidirritaties)
optreden, trek dan het product uit en neem
onmiddellijk contact op met de klanten-
service via contact@sportomedix.com. De
fabrikant kan niet aansprakelijk worden
gesteld voor schade / letsel als gevolg van
verkeerd of oneigenlijk gebruik.

Materiaalsamenstelling
De precieze informatie vind je op het
ingenaaide etiket.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Voor het wassen je HighPerform Sleeves
binnenstebuiten draaien. Was de HighPer-
form de eerste keer apart omdat mogelijk de

kleur kan afgeven. Volg a.u.b. de instructies
op het ingenaaide etiket op. Bij handwas
moet je de Sleeves goed uitspoelen en

- indien mogelijk - liggend bij kamertempe-
ratuur laten drogen, niet uitwringen. We ra-
den hiervoor een mild fijnwasmiddel aan. Je
kunt de droogtijd verkorten door de Sleeves
op een dikke badhanddoek te leggen, deze
op terollen en stevig aan te drukken. Nietin
de handdoek laten liggen en niet op de ver-
warming of in de zon drogen. Bij gebruik van
een wasdroger de instelling voor delicaat
textiel gebruiken.

De juiste bewaarmethode,
le duur en gebri
Bewaar je HighPerform niet samen met
scherpe of zware voorwerpen. Droog bewa-
ren op kamertemperatuur en beschermen
tegen direct zonlicht. Het product kan 2 jaar
worden bewaard, de gebruiksduur is bij

normaal gebruik 1 jaar.

P

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde
van de gebruiksduur via de hiervoor be-
staande afvoermethoden te worden vernie-
tigd. Neem daarbij de geldende plaatselijke/
landelijke voorschriften in acht.

Stuur voor reclamaties die betrekking hebben op het product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide mate-
riaal of een fout in de pasvorm, direct een e-mail naar: contact@sportomedix.com, tel. +49 (0)8251 901 469.



ALT OM DINE
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Sadan anbringer du dine HighPerform

Arm Sleeves rigtigt:

Tag dine HighPerform Arm Sleeves pa i en

behagelig og stabil position.

1 Retdit Arm Sleeve ud, sa du kan se logoet
pa handryggen.

2 Traek dit Sleeve over handen, og traek det
helt op til albuen. Her kan du se to seerligt
elastiske zoner, som skal ligge ved din
albue og din albuebgijning.

3 Traek nu den gverste del af dit Sleeve
laengere op over albueomradet i etaper i
retning mod skulderen.

4 Fordel 2ermets materiale sdledes, at der
ingen folder dannes. Nar dit Arm Sleeve
sidder, som det skal, ma det ikke trykke
eller skarve ubehageligt og ma ikke
begraense dig i dine bevaegelser.

Generelt

Laes nedenstaende oplysninger, inden du
tager dine HighPerfom Sleeves i brug forste
gang, og gem vejledningen lige sa leenge,
som du bruger &rmerne.

Vaer opmarksom pa folgende:

Virkningen af dine Sleeves kan kun opnas
optimalt, hvis de er taget rigtigt pa. Dine Sle-
eves er i vid udstraekning resistente over for
olie, creme, hudfugt og andre miljgpavirk-
ninger. Visse kombinationer kan reducere
strikmaterialets holdbarhed. Undlad selv at
reparere produktet - det kan pavirke kvalitet
og medicinsk effekt negativt. Produktet er af
hygiejniske arsager ikke beregnet til anven-
delse af mere end en bruger. Den fastsyede
tekstillabel er vigtig som identifikation og
sporing af produktet. Du bedes derfor under
ingen omstaendigheder fierne labelen.

Hvorfor bor jeg bruge HighPerform?

Inden for sport er det brgkdele af sekunder,
der afggr, om man vinder eller taber. Den,
der reagerer hurtigst, har bedre kropskon-
trol, hgjere praecision og sterre hastighed og
hurtighed, har i sidste ende den afgarende
fordel.

HighPerform Arm Sleeves fra Sportomedix
kan vare en stotte under sportsaktiviteter,
og kan give dig felgende fordele:

= forbedret blodcirkulation og gget
ilttilfarsel til muskulaturen

feerre muskelvibrationer,

mikroskader og smme muskler

forsinket treethed i muskulaturen
hurtigere og bedre regenerering
forbedret fornemmelse af kroppen

samt muskelkoordination

malbar forbedring af preestation

Kan anvendes under traening, til
konkurrencer og naturligvis ogsa under
regenerering.

Hvad gor HighPerform Arm Sleeves

til noget helt sarligt?

HighPerform kombinerer innovativ muskel-
kompression med effektiv stimulering af
dine triggerpunkter. Det anatomiske tryk-
forlgb og de perfekt tilpassede strikzoner
understatter blodgennemstremningen og
forbedrer dermed muskulaturens ilttilfersel.
Pa den made kan du under sportsaktiviteter
modvirke tidlig traethed og pavirke din rege-
nerering positivt. Vores HighPerform-strik-
materiale er sarligt &ndbart, modstands-
dygtigt og slidstaerkt. Med den specielle,
seerligt elastiske zone ved albuen og endnu
en seerligt bled zone i albuebgjningen

giver HighPerform Arm Sleeve maksimal
bevaegelsesfrihed, en fantastisk pasform og
optimal komfort. Ved hvert kast og slag, ved

alle hurtige bevaegelser, under traening eller
under konkurrencer yder du pa den made
det maksimale.

Hvilken virkning har de patentanmeldte
F+ Trigger Zones?

Lige over triggerpunkterne er der integreret
specielle F+ Trigger Zones. De kan stimulere
dine fascier og muskler og kan pa den made
oplase muskulaere ubalancer, forkortninger
og fortykkelser. En anden positiv effekt: De
kan forbedre din fornemmelse af kroppen
samt muskelkoordinationen.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte
bivirkninger. Skulle der opsta negative for-
andringer (f.eks. hudirritation) under brug,
skal du tage produktet af og straks kontakte
kundeservice pa contact@sportomedix.com.
Producenten haefter ikke for skader/tilska-
dekomst som felge af ukorrekt handtering
eller utilsigtet anvendelse.

Material ning
De praecise oplysninger fremgar af det
isyede maerke.

Vaske- og plejeanvisning

Vend vrangen ud pa dine HighPerform Sle-
eves inden vask. Vask HighPerfom separat
farste gang, da der er risiko for afsmitning.
Overhold anvisningerne pa det isyede
meerke. Skyl dine Sleeves grundigt ved vask
i handen, og lad dem tarre ved stuetempera-
tur - sa vidt muligt liggende, undlad at vride
dem. Til dette formal anbefaler vi et mildt
finvaskemiddel. Du kan afkorte torretiden

ved at leegge dine Sleeves pa et tykt frot-
tehandklaede, rulle det stramt sammen og
trykke vandet godt ud. Lad ikke produktet
blive liggende i handkleaedet, og leeg det
ikke til terre pa radiatoren eller i direkte
sollys. Brug skaneprogram ved terring i
torretumbler.

Korrekt opbevaring, holdbarhed

og brugstid

Opbevar ikke dine HighPerform sammen
med spidse eller tunge genstande. Skal
opbevares tort ved stuetemperatur og
beskyttes mod direkte sollys. Produktet kan
opbevares i 2 ar, brugstiden ved almindelig
bruger1ar.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug
bortskaffes og destrueres pa almindelig vis.
Overhold i den forbindelse de gaeldende
lokale og nationale bestemmelser.

I tilfeelde af reklamation i forbindelse med produktet, eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl og
mangler i forhold til pasformen, bedes du henvende dig direkte pé e-mail: contact@sportomedix.com,

tlf. +49(0)8251 901 469.



ALLT OM DIN
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Sa hdr tar du pd dig HighPerform

Arm Sleeves korrekt:

Sitt bekvamt och stadigt nér du tar pa

HighPerform Arm Sleeves.

1 Justera din Arm Sleeve sa att logotypen
syns pad handryggen.

2 Stryk pa drmen (Sleeve) 6ver handen
och dra upp den till armbagen. Har finns
tva extra tojbara zoner som ska vara
placerade 6ver armbagen och armvecket.

3 Fortsatt nu att dra drmens 6vre del steg
for steg Gver armbédgen och mot axeln.

4 Fordela drmens material s3 att det inte
bildas ndgra veck. Nar din Arm Sleeve
sitter bra ska den inte skapa obehagligt
tryck eller skéra in, och inte hindra din
rorelsefrihet.

Allmdint

Lés alltid anvisningarna nedan innan du
bérjar anvanda dina HighPerform Sleeves.
Férvara bruksanvisningen pa en saker plats
under tiden som du anvander produkten.

Observera!

Armarna kan endast f& avsedd effekt om de
har tagits pa korrekt. Dina Sleeves tal i stor
utstrackning olja, salvor, fukt fran huden och
andra paverkande faktorer. Vissa kombina-
tioner kan dock férsamra hallbarheten hos
det stickade materialet. Laga inte produkten
sjélv. D& kan kvaliteten och effekten férsam-
ras. Av hygieniska skal ar produkten endast
avsedd att anvéndas av en anvdndare. Den
insydda tygetiketten ar viktig for produktens
identifiering och sparbarhet. Avlagsna dar-
for under inga omstandigheter etiketten.

Varfor ska jag anvinda HighPerform?

I sport kan det vara hundradelar som avgor
om du vinner eller férlorar. Den som har
snabbare reaktioner, battre kroppskontroll,
hogre precision och hastighet och snabbare
acceleration har férdelar som kan vara
avgorande.

HighPerform Arm Sleeves fran
Sportomedix kan ge dig stod under fysisk
aktivitet och ge dig foljande fordelar:
forbattrad blodcirkulation och

Okad syresattning av musklerna

mindre muskelvibrationer,

mikroskador och traningsvark

= minskad muskeltrétthet, 6kad uthallighet
snabbare och battre aterhdmtning
forbattrad kroppsuppfattning och
muskelkoordination

métbart hogre prestation

Kan anvandas under tréning, tavling och
sjalvklart dven under aterhamtning.

Vad gor HighPerform Arm Sleeves

sa speciella?

HighPerform kombinerar innovativ muskel-
kompression med effektiv stimulering av
triggerpunkter i bindvéven. Den anatomiska
tryckfordelningen och de perfekt anpas-
sade zonerna i stickat material framjar
blodcirkulationen och forbattrar dirmed
syresattningen av musklerna. Darmed kan
du motverka tidig uttrottning under idrot-
tande och paverka aterhdmtningen positivt.
Vart stickade HighPerform-material &r extra
andningsaktivt, taligt och slitstarkt. Tack
vare den speciella, extra tojbara zonen vid
armbagen och ytterligare en extra mjuk zon
i armvecket ger HighPerform Arm Sleeves
maximal rorelsefrihet, en unik passform och
hogsta komfort.

Det hjélper dig att gora ditt basta vid varje
kast eller slag, varje snabb rorelse och under
tréning eller tavling.

Vad gor de patenterade F+ Trigger Zones?
Direkt ovanfér triggerpunkterna finns
speciella F+ Trigger Zones integrerade. De
stimulerar bindvav och muskler, vilket kan
hjalpa mot muskuléra obalanser och mjuka
upp korta eller stela muskler. Annu en posi-
tiv effekt: Du kan forbattra din kroppsupp-
fattning och muskelkoordination.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar om
produkten anvands korrekt. Om det uppstar
negativa forandringar (t.ex. hudirritationer)
under anvéndningen ska du ta av produkten
och omgaende kontakta kundtjanst pa
contact@sportomedix.com. Tillverkaren
ansvarar inte for skador som har uppstatt
till foljd av felaktig eller icke &ndamdlsenlig
anvandning.

Materialsammansdttning
Se informationen pa den insydda etiketten
for exakta uppgifter.

Tvitt- och skotselrad

Véand HighPerform Sleeves ut och ininnan
du tvattar dem. Tvatta HighPerform separat
forsta gangen eftersom det finns risk for
fallning. Folj tvéttraden pa den insydda eti-
ketten. Vid handtvatt: Skolj ur dina Sleeves
val och [at dem plantorka i rumstemperatur.
Vrid inte ur produkten. Vi rekommenderar
att du anvander ett milt fintvattmedel.
Torktiden kan forkortas genom att Sleeves
laggs pé en tjock frottéhandduk, rullas

in hart och pressas ur kraftigt. Latinte
produkterna ligga kvar i handduken och
lagg dem inte i solen eller pd ett element for

att torka. Anvand skonprogrammet om du

torkar produkten i torktumlare.

Korrekt forvaring, hallbarhet

och anvéndningstid

Forvara inte din HighPerform tillsammans
med vassa eller tunga féremal. Forvara torrt
i rumstemperatur och skydda mot direkt
solljus. Produkten kan forvaras i tva ar. Vid
normal anvandning &r anvandningstiden
ettar.

Avfallshantering

I regel kan produkten kastas bland hus-
hallsavfallet efter anvdndning. Félj géllande
lokala/nationella foreskrifter.

Vid reklamationer géllande denna produkt, exempelvis i fraga om skador pa det stickade materialet eller bris-
tande passform kan du kontakta féljande e-postadress: contact@sportomedix.com, tel. +49 (0)8251 901 469.



KESKEISET TIEDOT HIGHPERFORM
ARM SLEEVES -TUKIHIHOISTA

Ndin puet HighPerform Arm Sleeves

-tukihihan oikein:

Veda HighPerform Arm Sleeves -tukihiha

paikalleen siten, etta se istuu mukavasti ja

napakasti.

1 Kaanna tukihiha niin pain, etta kadense-
lassa oleva logo nakyy.

2 Veda hiha kdden ja késivarren yli kyy-
narpddhan asti. Hihassa on kaksi erittdin
joustavaa kohtaa, joiden tulee sijaita
kyyndrpdan ja kyynartaipeen kohdalla.

3 Veda hihan yldosa ylemmas kyynarpaan
yli vahitellen kohti hartiaa.

4 Tasoita hihan materiaali niin, ettei hihas-
sa ole ryppyja. Hiha istuu asianmukaises-
ti, kun se ei paina epamiellyttavasti eika
hierra ihoa eika rajoita liikkeitasi.

Yleistd

Lue alla olevat tiedot ennen HighPerform
Sleeves -hihan ensimmaista kayttokertaa.
Pida nama ohjeet tallessa koko sen ajan,
kun kaytat tukea.

Huomaa:

Hihojen tehokas vaikutus edellyttaa sitd,
ettd ne puetaan paalle asianmukaisesti.
Tukihihat kestavat melko hyvin 6ljya,
voiteita, ihon kosteutta ja muita ulkoisia
vaikutuksia. Tietyt aineyhdistelmat voivat
heikentai neuloksen kestavyytta. Ala korjaa
tuotetta itse. Omatoimiset korjaukset voivat
heikentda tuotteen laatua ja vaikutusta. Hy-
gieniasyistd tuote on tarkoitettu vain yhden
henkilon kayttoon. Tuotteeseen kiinnitetty
tekstiilietiketti on tarked, jotta tuote voidaan
yksildida ja jaljittaa. Ala siis poista etikettia
tuotteesta.

Mitd hyotyd HighPerform-tuesta on
minulle?

Urheilussa voitto tai hdvio ratkaistaan
sekunnin murto-osissa. Lopputuloksen
ratkaiseva etu on sill&, joka reagoi nopeam-
min, hallitsee vartalonsa paremmin ja on
tarkempi, nopeampi ja joustavampi.

Sportomedixin HighPerform Arm Sleeves
-tukihihat antavat sinulle tukea liikunnas-
sa, ja niistd voi olla seuraavia etuja:

= verenkierron ja lihasten hapensaannin
parantuminen

lihasvérindn, mikrovaurioiden ja
lihaskipujen vdheneminen

lihasten vasymisen hidastuminen
nopeampi ja parempi palautuminen
kehotietoisuuden ja lihaskoordinaation
parantuminen

suorituskyvyn mitattavissa oleva
parantuminen

Tukea voi kdyttaa treeneissa, kilpailuissa ja
tietenkin myds palautumisvaiheessa.

Mitd erityistd HighPerform Arm Sleeves
-tukihihoissa on?

HighPerform-tuessa yhdistyvat innova-
tiivinen lihaskompressio ja lihaskalvojen
trigger-pisteiden tehokas stimulaatio.
Anatomian mukaan vaikuttava paine

ja optimaalisesti toimivat neulosalueet
tukevat veren virtausta ja parantavat siten
lihasten hapensaantia. N&in voit vahentaa
ennenaikaista vasymista liikkunnan aikana
ja vaikuttaa palautumiseen suotuisasti.
HighPerform-tuotteemme neulos on erittdin
hengittavaa, lujaa ja kulutusta kestavaa.
Tuen kyynarpadosat ovat erittdin joustavat
ja kyynartaiveosa erittdin pehmea. Tamén
ansiosta HighPerform Arm Sleeves -tukihi-
hat takaavat maksimaalisen liikelaajuuden,
ja niiden istuvuus ja kdyttdmukavuus ovat

erinomaiset. Ndin saat itsestdsi parhaimmat
tehot irti jokaisella heitolla ja lyonnilld

ja nopeissa liikkeissa niin treenissa kuin
kilpailuissakin.

Miten vaikuttavat F+ Trigger Zones -alueet,
Jjoille on haettu patenttia?
Trigger-pisteiden ylapuolelle on laitettu

F+ Trigger Zones -alueet. Ne voivat
stimuloida lihaskalvoja ja lihaksia ja siten
lievittaa lihasten epatasapainoa ja kireyttd ja
pehmentda lihaskovettumia. Vield yksi plus-
sapuoli: ne voivat parantaa kehotietoisuutta
ja lihaskoordinaatiota.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotet-
ta kdytetdan asianmukaisesti. Jos kayton
aikana ilmaantuu haittavaikutuksia (esim.
ihon artymista), riisu tuote ja ota valittomas-
ti yhteyttd asiakaspalvelumme osoitteessa
contact@sportomedix.com. Valmistaja ei
vastaa vahingoista tai vammoista, joiden
syyna on tuotteen epdasianmukainen kasit-
tely tai kaytto vaaraan tarkoitukseen.

Materiaalit
Tarkat tiedot ovat tuotteeseen ommellussa
pesumerkissa.

Pesu- ja hoito-ohje

Kéaanna HighPerform-tukihihat nurinpéin
ennen pesua. Pese HighPerform ensim-
maiselld kerralla erikseen (varjdytymisen
valttamiseksi). Noudata pesumerkissa
olevia ohjeita. Jos peset tuotteen kdsin,
huuhtele hihat hyvin ja anna niiden kuivua
huonelampétilassa, jos se on mahdollista.

Al3 vaanna hihoja kuivaksi. Suosittelemme
kadyttdmaan mietoa hienopesuainetta. Jos
haluat lyhentaa kuivumisaikaa, aseta hihat
paksulle froteepyyhkeelle, kdari pyyhe
tiukalle rullalle ja purista voimakkaasti. Ald
jata tuotetta pyyhkeen sisdan alaka kuivata
sitd lampopatterin paalla tai auringossa. Jos
kuivatat tuotteen kuivausrummussa, kayta
helldvaraista ohjelmaa.

Asianmukainen sdilytys,

sdilyvyys ja kdyttoaika

Sailyta HighPerform erilldan teravista tai
painavista esineistd. Sdilyta tuote huoneen-
lammossa, kuivassa ja suojassa suoralta
auringonvalolta. Tuotteen sadilyvyysaika on
kaksi vuotta. Kayttoika normaalissa kaytos-
sa on yksi vuosi.

Hdvittdminen

Padsaantoisesti tuote havitetdan kayton
loputtua tavanomaisen sekajatteen seassa.
Havittamisessa on kuitenkin noudatettava
voimassa olevia paikallisia/kansallisia
maarayksia.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos esimerkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), lahetd asiakaspalveluumme sdhképostia osoitteeseen contact@sportomedix.com

tai soita numeroon +49 0 8251 901 469.



ALT DU TRENGER A VITE OM
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Slik fester du HighPerform Arm Sleeves

pa riktig mate:

HighPerform Arm Sleeves skal tas paien

komfortabel og stabil posisjon.

Rett opp Arm Sleeves slik at du kan se

logoen pa baksiden av handen.

2 Stryk Sleeves over handen og trekk det
opp til albuen. Her kan du se to spesielt
toyelige soner, som skal ligge pa albuen
og i armkroken.

3 Trekk sa den gvre delen av Sleeves videre
over albueomradet og trinnvis opp mot
skulderen.

4 Fordel ermets materiale slik at det ikke er
noen folder. Nar Arm Sleeves sitter som
det skal, skal det verken stramme eller
trykke ubehagelig noe sted eller begrense
dine bevegelser.

[

Generelt

Les falgende informasjon fer du bruker
HighPerform Sleeves for fgrste gang og
oppbevar denne bruksanvisningen for hele
bruksperioden.

0BS!

Funksjonen til Sleeves kan bare veere
effektiv dersom det brukes riktig. Sleeves
eri stor grad motstandsdyktige mot oljer,
salver, fukt fra huden og andre miljgmessige
pavirkninger. Ved visse kombinasjoner kan
materialets holdbarhet kompromitteres.
Ikke reparer produktet selv - dette kan pa-
virke kvaliteten og den medisinske effekten.
Produktet er av hygienehensyn ikke egnet til
d brukes av mer enn én person. Den pasydde
merkelappen er viktig for identifikasjon og
sporbarhet av produktet. Vi ber deg derfor
om ikke 4 fjerne merkelappen under noen
omstendigheter.

Hvorfor burde jeg bruke HighPerform?

I sport kan brakdeler av et sekund avgjere
om du vinner eller taper. Raskere reaksjon,
bedre kroppskontroll, sterre presisjon, has-
tighet og styrke er en avgjerende fordel.

HighPerform Arm Sleeves fra Sportomedix
kan stotte deg under fysisk aktivitet og gi
deg folgende fordeler:

= forbedret blodsirkulasjon og gkt
oksygentilfarsel til musklene

mindre muskelvibrasjoner,

mikroskader og muskelsmerter

redusert muskeltretthet

raskere og bedre regenerering

forbedret kroppsbevissthet og
muskelkoordinasjon

malbar ytelsesgkning

Kan brukes under trening, konkurranser og
selvfelgelig ogsa for regenerering.

Hva gjor HighPerform Arm Sleeves

sd spesielle?

HighPerform kombinerer innovativ muskel-
kompresjon med effektiv stimulering av dine
myofasciale triggerpunkter. Det anatomiske
trykkforlgpet og de perfekt koordinerte
strikkesonene statter blodsirkulasjonen

og fremmer dermed oksygentilfgrselen til
musklene. Dette motvirker for tidlig tretthet
under sportslige aktiviteter og har positiv
innvirkning pa regenerering. Vart HighPer-
form-strikkemateriale er spesielt pustende,
motstandsdyktig og slitesterkt. Takket veere
den spesielt strekkbare sonen pd albuen og
en annen spesielt myk sone i armkroken,
sikrer HighPerform Arm Sleeves maksimal
bevegelsesfrihet, en unik passform og
maksimal komfort. Under hvert kast, hvert
treff og hver raske bevegelse, enten det er
pa trening eller i en konkurranse, vil du fa
mest mulig ut av deg selv.

Hva gjor de patentsokte F+ Trigger Zones?
Spesielle F+ triggersoner er integrert rett
over triggerpunktene. De kan stimulere
fascier og muskler og kan dermed lgsne
ubalanserte, korte og stramme muskler. En
annen positiv effekt: De kan forbedre din
kroppsbevissthet og muskelkoordinasjon.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirk-
ninger kjent. Hvis det oppstar negative
endringer (f.eks. hudirritasjon) under

bruk, ber vi deg om & ta av produktet og
kontakte kundeservice umiddelbart pa
contact@sportomedix.com. Produsenten er
ikke ansvarlig for skader/personskader som
forarsakes av feil handtering eller misbruk.

Materialsammensetning
Ngyaktig informasjon finner du pa den
pasydde etiketten.

Vaske- og pleieveiledning

HighPerform Sleeves skal vrenges far vask.
Vask HighPerform separat forste gang,

da det er mulighet for farging. Overhold
spesifikasjonene pa den pasydde etiketten.
Ved handvask ma du skylle Sleeves godt,
men ikke vri opp. La den om mulig terke
liggende ved romtemperatur. Vi anbefaler
& bruke et mildt finvaskemiddel. For &
forkorte tarketiden kan du legge Sleeves
pa et tykt frottéhdndkle, rulle det sammen
og trykke det kraftig. lkke la de bli liggende
i handkleet og ikke legg de til terk pa et
varmeapparat eller i direkte sollys. Ved
terking i en tarketrommel skal det brukes et
skansomt program.

Riktig oppbevaring,
holdbarhet og brukstid
Ikke oppbevar HighPerform sammen med

skarpe eller tunge gjenstander. Oppbevares

ved romtemperatur pa et tert sted og
beskyttes mot direkte sollys. Produktet har
en holdbarhet pa 2 &r og en normal brukstid
palar.

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med
husholdningsavfallet ved slutten av dets
brukstid. Veer oppmerksom pa gjeldende
lokale/nasjonale forskrifter.

Hvis du gnsker a reklamere pé produktet, for eksempel ved skader pé strikkematerialet eller mangler i
passformen, ber vi om at du tar direkte kontakt via e-post: contact@sportomedix.com, tlf. +49 (0)8251 901 469.



TA TANTA T'YPQ AIIO TA MANIKIA
HIGHPERFORM

TpOmog owoTh ¢ EPAPUOYHE TwV

Havikiwv HighPerform:

Dopadre ta pavikia HighPerform oe dvetn kat

otaBepn} Béon.

1 TomoBetroTe TO HAVIKL KATA TETOLOV
TPOMO, WOTE va Uropeite va Seite to
AOYOTUTIO OTO HETAKAPTILO.

2 Mepdote To pavikt oto xépL KatL aveBaote
TO péXPL TOV aykwva. Oa Seite SU0 Lai-
TEPA EAAOTIKEG {WVEG, OL oTtoieg Ba mpémet
va BpilokovTal 0Tov ayKWwva KaL oTnv
E0WTEPLKN KAUTTH TOU QyKWVAL.

3 Tpapréte o eNdvw PEPOG TOU HAVIKLOU
TIGvW amé TNV TEPLOXT TOU ayKwva, otadt-
KA TTPOG TOV WHO.

4 KaTavelpeTe To UAKO TOU HaVLKLOU KATA
TETOLOV TPOTIO, WOTE VA UNV Tapatnpou-
vTaL toakioelg. Edv to pavikt edpappolet
owoTd, Sev MPEMEL vaL 0o TILELEL ) VOL 0O
KOBeL o€ Kavéva onueio oUTe va meplopilet
TUG KWHOELG 00,

Tevika

AloBdote onwodnote Ti§ akdAouBeg TAn-
podopleg mpLv amd TN Xprion TWV HAVIKLWV
HighPerform yiwa npwtn $popad kat duldooete
TLG yLa OAN TN SLAPKELA XProNC.

AaBete unoyn ta akéAovda!

H &pdon tou pavikiol propei va emteuxBei
Uovo o€ Tepintwon owothg ebappoync. Ta
pavikia eival og peyao Babuod avOektika
o710 Ad8L, oe aholdég, otnv uypacia Tou
S5€puatog kat o AoUTEG EMUSPACELG TOU TEPL-
BaAovtog. Optopévol cuvBuaopol eveéxetal
VOl EMNPEACOUV APVNTIKA TNV QVTOXH TNG
Udavong. Mnv €MLXELPELTE VA EMLOKEVAOETE
TO TPOIdY, KABWG evEEXETAL VO EMNPEAOTEL
apVvNTKA N oldtnTa Kat n dpdon. MNa Adyoug
UYLEWVAG, TO TtPOLoV Sev eivat katdAAnAo

YLOL XPrioN a6 MEPLOGATEPOUG XPHOTEG. H
POUEVN ETIKETA EIVOL ONUAVTLKA YL TV
QVAYVWPLON KoL TNV (XVNAQGLUOTNTO TOU TPO-
16VT0G. ZUVENWG, UNV adalpeite TV ETKETA
o€ kapia mepintwon.

Tari va xpnow ow ta p
HighPerform;

Stov abAnTIopd, Ta KAdopata Tou Seutepo-
Aémtou eivat kaBoploTikd yia tn vikn f Tnv
ftta. O abAnTrG pe Taxutepn avtibpaon,
KOAUTEPO €AEYXO TOU OWHATOG, LEYAAUTEPN
akpieta kat upnAdtepn TaXUTNTA KaL EMLEE-
£LOTNTA £XEL TO AODACLOTIKO TTAEOVEKTNHA
07O TENOG.

Ta pavikia HighPerform tng Sportomedix

oag unootnpifouv Kard tn SlapKeLa TG

adANTIKGG 5pAOTNPLOTNTAG KAl OO TIPOCPE-

pouv ta akéAouda opéAn:

= KaAutepn kukhodopia Tou aipatog Kot
auénuévn rapoyr ofuydvou otoug HUEG

= Mewwpévol puikoi kpadaopol, pikpotpou-
HOTLOpOL Kl HUTKOG TTOVOG

= Mo apyn KOMWaGn Tou PUiKOU CUCTHHATOG

TayUtepn kat kaAUTtepn avalwoyovnon

KaAUtepn avtiAnyn Tou cwpatog Kat tou

HuikoU ouvToviopoU

Metpriown BeAtiwon emdooewv

MrtopoUv va XpnoLoToLouVTaL 0ThV
TPOMAVNON, O AYWVEG Kal, GUOLKA, KATA T
Sidpketa tng avalwoyovnong.

Tt kavet ta pavikie HighPerform

t000 {exwplotd;

Ta pavikia HighPerform cuvduddouv thy kat-
VOTOUO WUTKHA CUMTTiEDT HE TNV amoTEAECHA-
Tk SLéyepon Twv onpelwv evepyomnoinang
NG EPLTOVIOG. H VaTOLLLKY KATAVOUT TNG
TEDNC KOL OL TEAELO GUVTOVIOMEVEG {VEG
Udavong cupBdrouv atnv KukAodopia tou
aiparog kat BeATwvouy £ToL TV Tapoxn

ofuydvou otoug PUEG. Me autdv Tov TpoTo,
TiepLopileTal n mpdwpn KOMWon KAtd tn
Stapketa TG aBANTkrG Spactnplotntag

Ko tapatnpeital Betikn enidpacn otnv
avaiwoydvnon. H Upavon HighPerform eival
WSaitepa Slamvedpevn kat avBektikr. Xapn
otnv e8Ik, Wlaitepa elaotikr {wvn otov
aykwva Kat P GAAN Waitepa pakakn {wvn
OTNV ECWTEPLKI KAWUTTH TOU QyKWVa, ToL pavi-
kio HighPerform e€aodalifouv péylotn eheu-
Bepia Kwroswv, povadikr ebapuoyr| Kat
péylotn dveon. Ze kabe pidn Kat xTumnua,
og kaBe ypriyopn kivnon, otnv npomndvnon i
OTOV QyWVa, £XETE TO HEYLOTO SUVALLKS.

Nota n enidpaon twv {wvwv nupoddotnong
F+ Trigger Zones, yLa TLG OMOIEG EKKPEUEL
SimAwpa supeottexviag;

AkpLBWG Mdvw amnd ta onpeia mupodotnong
UTLAPXOULV OL EL8IKEG {WVEG TUpodOTNOoNG F+
Trigger Zones. MmopoUv va Sleyeipouv Tnv
TIEPLTOVIAL KA TOUG MUEG KaL £TOL va §pdoouv
EVAVTLA O€ LUTKEG AVLOOPPOTILES, PPayUVOELg
Kot okArjpuvon. Eva akopn Betikd otoyeio:
Mrtopouv va BeAtiwoouv Thv avtiAngn tou
OWHOTOG KOL TOV CUVTOVLOHO TWV HUWV.

Mapevépyeieg

e nepimtwon npoPAenopevng xpriong,

SV £XOULV VIVEL yVWOTEG TAPEVEPYELEG. €
TepinTwon apvnTKWY ETEPACEWVY (LY.
£peBLOUWV TOU SEPUATOC) KT T XProN,
adatpéote To npoildv Kol aneuBuvbeite
QUEDN OTO THAKA EEUMNPETNONG TEAATWY,
otn StevBuvon contact@sportomedix.com.
O KAToOKEVOOTG Sev dEPEL EVBUVN yLa
{nuieg/TpaupaTIopoUG oy apatnpoUvTaL
o€ nepintwon pn npoPAendpevng fi akoTaA-
AnAng xpriong.

Zuvdeon vAikwv
a ta akptPr otolxeia, avatpééte otnv
ETIKETAL

0ényieg tAUoNG kat nepuroinong

Mpw and thv mAUoN, TPOTEIVETAL TO yUPLOMA
Twv pavikiwy HighPerform avamnoba. MAVvete
ta pavikia HighPerform xwplotd ty mpwtn
dopa, kabwg evdéxetat va eBadouv. Tnpeite
Ta OTOLXELD TTIOU avaypddovTaL 0TNV ETIKETA.
Se nepimtwon MAUonG oto XEpL, EEMAEVETE TaL
pavikia oXOAXOTIKA Kat 0bAVETE Ta VaL OTEYVW-
oouv og Beppokpacia Swpatiou (epdoov eival
Suvatd, oL KpeHaoUEVA) Xwpig va Ta oTUWETE.
Mpoteivetal n xprion vVOg amoppuMaVTIKOU
yla evaioBnta polxa. Na va petwbel o xpdvog
OTEYVWHATOG, UMOPEITE va TomoBeTHoETE Ta
pavikia o€ pia XovTpr) METOETA, TUAyoVTag Ta
odytd kot mélovrag pe Suvapn. Mnv ta adn-
VETE OTNV METOETA KAL LNV TAL OTEYVWVETE 0TO
KaAopLdEp 1 aTov NALO. Z€ MEPUTTWON OTEYVW-
LOTOG OE OTEYVWTAPLO POUXWV, XPNOLUOTOLEITE
TO MPOYpPaupa yia evaiodnta pouxa.

Swotrj @UAaén, nuepounvia Anéng ko
SidpkeLa xpriong

Mnv duldooete ta pavikia HighPerform padl
Ue puUTePd 1/ Bapld avtikeipeva. AnoBnkelete
TO POL6V O OTeYVH KATAoTaoN Kat Beppokpa-
ol Swpatiou Kat TPooTaTEVETE TO Ao Guecn
nAwakn aktwoBoAia. To mpoidv Siatnpeitat
yla 2 £Tn. Z€ mepiTwon Kavovikig XxpRong, n
SLapkela xpriong avépyetat oe 1 €106,

Andppupn

Katd kavéva, xpnotpomnoleite Tov cuvnOlope-
VO TPOMO ardppudPng TOU TPOIOVTOG HETA atd
™ ARén TG xpriong. AapPavete unown T
LoXUOUOEG TOTUKEG/EOVIKEG TTPOS LAY PADES.

Z€ MePIMTWon MapaOVWY TIou OXETITOVTAL KE TO TIPOidY, OWG yLa apaSeLypa {NULEG oTnv Udavon
1) TtPOBAAHLATA KE TO OXAHQ, EMKOWWVAOTE padi pag péow email otn SlevBuvon contact@sportomedix.com

A tNAedwvikd otov aptBpd +49 (0)8251 901 469.



HIGHPERFORM ARM SLEEVES'INIZ iLE
ILGILi HER SEY

HighPerform Arm Sleeves'inizi asagidaki
gibi dogru sekilde yerlestirebilirsiniz:
Liitfen HighPerform Arm Sleeves'inizi rahat
ve stabil bir pozisyonda takin.

1 Arm Sleeve'i elinizin arka kisminda logo-
yu gorebileceginiz sekilde ayarlayin.

2 Sleeve'i elinizin lizerine yerlestirin ve dir-
seginize kadar ¢ekin. Burada dirseginize
ve dirsek iginize yerlestirilmesi gereken iki
farkli esnek bolgeyi gorebilirsiniz.

3 Sleeve'in st parcasini dirsek bolgesinin
lizerinden omuza dogru kademe kademe
cekin.

4 Kollugun malzemesini burusmayacak
sekilde agin. Arm Sleeve kusursuz olarak
oturdugunda, rahatsiz edici baski veya
kesme yapmamali ve hareketlerinizi
kisittamamalidir.

Genel bilgiler

HighPerform Sleeves'inizi ilk kez kullanma-
dan once liitfen asagidaki bilgileri okuyun
ve kullanim siiresi boyunca bu bilgileri
saklayin.

Liitfen dikkat edin!

Sleeves'in etkisi ancak dogru yerlestirildigin-
de goriilir. Sleeves'iniz yaglara, merhemle-
re, cilt nemine ve diger gevre etkilerine karsi
oldukca dayaniklidir. Belirli kombinasyonlar
nedeniyle 6rgli kumasin dayanikliligi
olumsuz yénde etkilenebilir. Uriinii kendiniz
onarmaya ¢alismayin. Bu, Uriiniin kalitesini
ve etkisini olumsuz yonde etkileyebilir.

Uriin hijyenik nedenlerden birden fazla
kullanicinin kullanimina uygun degildir.
Dikilmis tekstil etiketi triiniin tanimlanmasi
ve izlenebilirligi icin 6nemlidir. Bu nedenle,
higbir kosulda etiketi ¢tkarmamanizi rica
ediyoruz.

Neden HighPerform kullanmaliyim?
Sporda kazanmaniz ya da kaybetmeniz bir
ana baglidir. Daha hizli tepki veren, daha iyi
viicut kontrolii saglayan, yiiksek hassasiyete
ve daha fazla hiza ve giice sahip olan sonun-
da belirgin tstlinlige sahip olur.

Sportomedix HighPerform Arm Sleeves
spor aktivitelerinde sizi destekler ve size
asagidaki avantajlari sunabilir:

= Dahaiyi kan dolagimi ve kaslara yiiksek
derecede oksijen saglama

Daha az kas titremesi, mikro
yaralanmalar ve kas hamligi agrisi
Kaslarin daha yavas yorulmasi

Daha hizli ve daha iyi yenilenme

Daha iyi beden farkindaligi ve kas
koordinasyonu

Performansta olcilebilir artis

Egzersizde, maglarda ve tabii ki yenilenme
doéneminde de takilabilir.

HighPerform Arm Sleeves'in farki nedir?
HighPerform yenilikci kas kompresyonunu
fasiyal tetikleyici bolgelerin etkili uyarimriile
bir araya getiriyor. Anatomik basing gradyani
ve miikemmel sekilde uyumlu 6rgii kumash
bélgeler kan dolasiminin destekler ve kas-
lara oksijen saglanmasini iyilestirir. Boylece
spor aktivitelerinde erkenden yorgunluk 6n-
lenir ve yenilenme siireciniz olumlu sekilde
etkilenir. HighPerform 6rgii kumasimiz nefes
alabilir, dayaniklidir ve saglamdir. Dirsekteki
ozel, ozellikle esnek bolge ve dirsek icindeki
diger yumusak bélge, High Perform Arm
Sleeves'in maksimum hareket 6zgiirligu,
benzersiz uyumluluk ve yiiksek rahatlik
sunmasini saglar.

Her atista ve vurusta, her hizli harekette,
egzersizde veya maglarda maksimum
performans gosterirsiniz.

Patent bekleyen F+ Trigger Zones'un

islevi nedir?

Ozel F+ Trigger Zones dogrudan tetik nokta-
lari lizerinden islenir. Bunlar bagdokularinizi
ve kaslarinizi uyarir ve boylece kaslardaki
dengesizlikleri, kisalmalari ve sertlesme-
leri giderir. Bir bagka olumlu etki: Beden
farkindaliginizi ve kas koordinasyonunuzu
iyilestirebilirsiniz.

Yan etkileri

Usuliine uygun sekilde kullanildiginda
bilinen yan etkileri yoktur. Kullanim
sirasinda olumsuz degisimler olursa (6r.
ciltte tahris) tirlint ¢ikarin ve durumu
contact@sportomedix.com adresinden
hemen miisteri hizmetlerine bildirin. Uretici
firma, usulline uygun olmayan veya yanlis
kullanimdan kaynaklanan hasarlardan/yara-
lanmalardan sorumlu degildir.

Malzemenin igerigi
Ayrintili bilgi dikili etikette yer almaktadr.

Yikama ve bakim talimatlari

Yikamadan 6nce HighPerform Sleeves'inizi
sola dondiirmenizi dneririz. Renk verebilece-
ginden HighPerform'u ilk seferde ayri yika-
yin. Liitfen dikili etiketteki talimatlara uyun.
Elle yikarken, liitfen Sleeves'i iyice durulayin
ve sikkmadan, oda sicakliginda, miimkiinse
sererek kurumaya birakin. Hafif bir hassas
camasir deterjani kullanmanizi 6neririz. Ku-
ruma siiresini kisaltmak igin Sleeves'i kalin
bir banyo havlusunun tizerine koyun, sikica
sarin ve kuvvetli bir sekilde bastirin. Havlu-
nun iginde birakmayin ve kalorifer radyatorii
lizerinde veya giineste kurutmayin. Kurutma

makinesinde kuruturken liitfen narin giysiler
icin olan programi kullanin.

Dogru saklama, kullanim émrii

ve kullanim siiresi

HighPerform'unuzu keskin veya agir nesne-
lerle bir arada saklamayin. Oda sicakliginda
kuru olarak saklayin ve dogrudan giines
isigindan koruyun. Uriiniin raf émrii 2 yil,
normal sartlarda kullanim siiresi ise 1 yildir.

Bertaraf etme

Normal durumlarda irtin kullanimdan sonra
alisilmis yontemlerle bertaraf edilmelidir.
Liitfen bu esnada gegerli yerel / ulusal
talimatlar dikkate alin.

Uriinle ilgili olarak, 6rnegin 6rgii kumasta hasar veya iriiniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda liitfen dogrudan contact@sportomedix.com adresine e-posta génderin veya +49 (0)8251 901 469

numarali telefonu arayin.


mailto:contact@sportomedix.com
mailto:contact@sportomedix.com

SVE O HIGHPERFORM ARM SLEEVES

HighPerform Arm Sleeves se

pravilno stavlja ovako:

HighPerform Arm Sleeves postavi u udoban i

stabilan poloZaj.

1 Poravnaj Arm Sleeves tako da mozZete
vidjeti logotip na straznjoj strani ruke.

2 Navuci Sleeve odnosno rukav preko ruke i
provucite ga do lakta. Tamo moZzes vidjeti
dva posebno rastezljiva podrucja koja bi
trebala biti na laktu i pregibu laktu.

3 Sada gornji dio Sleevesa provuci dalje
preko podrucja lakta, dio po dio prema
ramenu.

4 Materijal rukava postavi tako da se ne
stvore nabori. Ako se Arm Sleeve pravilno
namijesti, nigdje ne bi smio neugodno
pritiskati, urezivati se i ogranicavati pri
kretanju.

Opdenito

Molimo obavezno proditaj sljedece infor-
macije prije prve upotrebe HighPerform
Sleeves i saCuvaj ih dok god planiras koristiti
proizvod.

Molimo obratite pozornost!

U¢inak Sleevesa moze do¢i do izrazaja samo
ako je ispravno postavljen. Tvoj Sleeves je
uglavnom otporan na ulja, masti, vlaznost
koZe i ostale utjecaje okoline. Odredene
kombinacije mogu negativno utjecati

na trajnost pletiva. Proizvoda nemojte
samostalno popravljati - to moZe negativno
utjecati na kvalitetu i djelovanje. Proizvod iz
higijenskih razloga nije prikladan da ga ko-
risti viSe od jedne osobe. USivena tekstilna
etiketa vaZna je za identifikaciju i sljedivost
proizvoda. Stoga Te molimo da ni pod kojim
uvjetima ne uklanjas etiketu.

Zasto trebam nositi HighPerform?

U sportu, djeli¢i sekunde odlu¢uju o
pobjedniku i porazenom. Oni koji reagiraju
brze imaju bolju kontrolu nad svojim tije-
lom, imaju veéu preciznost, veéu brzinu i
eksplozivnosti, i na kraju imaju odlu¢ujuéu
prednost.

HighPerform Arm Sleeves tvrtke Sporto-
medix mogu te podrZati u tvojoj sportskoj
aktivnosti i pruZiti Ti sljedece prednosti:
= pobolj$ana cirkulacija krvi i pove¢ana
opskrba misi¢a kisikom

manje vibracija misi¢a, mikro ozljedai
bolnih misi¢nih gréeva

= usporen zamor misi¢a

brZa i bolja regeneracija

poboljsana percepcija tijelai
koordinacija mi3i¢a

mijerljivo povecanje performansi

MoZe se nositi tijekom treninga, natjecanja i
naravno tijekom regeneracije.

Sto Cini HighPerform Arm Sleeves

tako posebnim?

HighPerform kombinira inovativnu misi¢nu
kompresiju s u¢inkovitom stimulacijom
tocaka s okidacem fascijalnih podrucja. Ana-
tomski profil pritiska i savrSeno uskladene
pletene zone podrzavaju cirkulaciju krvi i
tako poboljsavaju opskrbu misi¢a kisikom.
Na taj nacin mozes sprijeciti preuranjeni
umor tijekom sportske aktivnosti i pozitivno
utjecati na regeneraciju. Nasa HighPerform
pletena tkanina izrazito je prozracna,
otporna i izdrZljiva. Zahvaljujuéi posebnom,
iznimno rastezljivom podrucju na laktu i jos
jednom izuzetno mekanom podrucju na pre-
gibu lakta, High Perform Arm Sleeves jamce
maksimalnu slobodu kretanja, jedinstveno
pristajanje i maksimalnu udobnost. Sa
svakim bacanjem i udarcem, svakim brzim

pokretom, treningom ili natjecanjem, izvuéi
¢e$ maksimum iz sebe.

Kako djeluju F+ trigger zone koje

su prijavljene za patent?

Posebne trigger zone F+ ugradene su izravno
iznad trigger tocaka. Oni mogu stimulirati
vasu fasciju i misice te tako rijesiti misi¢ne
disbalanse, skradivanja i otvrdnuéa. Jo3
jedan pozitivan ucinak: Mogu poboljsati
vasu svjesnost vlastitog tijela i koordinaciju
misica.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve
nuspojave. Ako se tijekom uporabe pojave
negativne promjene (npr. iritacija koZe), ski-
nite proizvod i odmah kontaktirajte sluzbu
za korisnike na contact@sportomedix.com.
Proizvodac ne odgovara za Stete/ozljede
koje su nastale zbog nepropisnog rukovanja
ili upotrebe koja nije u skladu s namjenom.

Sastav materijala
Tocéne podatke moZe$ pronadi na usivenoj
etiketi.

Upute za pranje i odrZavanje
Preporucujemo da BestPerform Sleeves
prije pranja okrenes na ,krivu stranu®.
HighPerform bi se prvi put trebala prati
zasebno jer postoji moguénost pustanja
boje. Molimo pridrZavaj se uputa na usivenoj
etiketi. U slu¢aju ruénog pranja, molimo
dobro isperite Sleeves i pustite je da se - po
moguénosti - sudi na sobnoj temperaturi,
nemojte je cijediti. Ovdje preporucujemo
blagi deterdZent za osjetljivo rublje. Kako
biste skratili vrijeme susenja, Sleeves

mozes staviti na debeli ru¢nik od frotira,
Cvrsto zamotati i snazno istisnuti vodu. Ne
ostavljati u ru¢niku i ne susiti na grijalici ili
na suncu. Prilikom suSenja u susilici rublja
molimo koristite program za osjetljivo
rublje.

Pravilno ¢uvanje, rok trajanja

und vijek uporabe

Nemoj ¢uvati HighPerform zajedno sa
Siljastim ili teskim predmetima. Skladistite
na suhom mjestu pri sobnoj temperaturi i
zadtitite od izravne sunceve svjetlosti. Pro-
izvod se moze skladistiti 2 godine, trajanje
koristenja pri primjeni u normalnom opsegu
iznosi 1 godinu.

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe
proizvod treba unistiti putem uobicajenog
zbrinjavanja otpada. Molimo da se pri
tome pridrzava$ vazedih lokalnih / drzavnih
smjernica.

U sluéaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice ostecenja pletiva ili nedostataka u kroju, molimo direktno

se obrati na e-postu: contact@sportomedix.com, tel.: +49 (0)8251 901 469.



WSZYSTKO 0
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Prawidtowe zaktadanie

HighPerform Arm Sleeves:

Zaktadac HighPerform Arm Sleeves w

wygodnej, stabilnej pozycji.

1 Utozy¢ rekaw, tak aby widoczne byto logo
na grzbiecie dtoni.

2 Zatozyé rekaw na dtori i podciagnaé go
az do tokcia. Mozna tu rozpoznaé dwie
bardzo rozciagliwe strefy, ktére powinny
znajdowac sie na tokciu i w zgieciu tokcia.

3 Teraz stopniowo naciggaé gorna cze$é
rekawa dalej, nad tokie¢, w kierunku
ramienia.

4 Uktadaé materiat rekawa w taki sposéb,
aby nie powstaty pofatdowania. Jesli
rekaw jest natozony prawidtowo, nie wy-
wiera nieprzyjemnego ucisku, nie wrzyna
sie i nie ogranicza ruchéw.

Informacje ogélne

Przed pierwszym uzyciem HighPerform
Sleeves koniecznie przeczytaé ponizsze
informacje i zachowad je przez caty okres
uzytkowania produktu.

Uwaga!

Rekaw jest skuteczny tylko pod warunkiem
jego prawidtowego zatozenia. Rekawy sa w
znacznym stopniu odporne na olejki, masci,
potiinne czynniki zewnetrzne. OkreSlone
potaczenie tych czynnikéw moze jednak ne-
gatywnie wptywaé na trwato$¢ dzianiny. Nie
naprawia¢ produktu samodzielnie - moze
to obnizy¢ jego jako$¢ i negatywnie wptynaé
na dziatanie medyczne. Ze wzgledéw
higienicznych produkt jest przeznaczony do
stosowania przez jednego pacjenta. Wszyta
etykieta tekstylna zapewnia identyfikacje i
identyfikowalno$¢ produktu. Dlatego prosi-
my, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.

Dlaczego warto stosowaé HighPerform?
W sporcie utamek sekundy moze zadecydo-
wacd o wygranej lub przegranej. Decydujaca
przewage ma ten, kto reaguje szybciej, ma
lepsza kontrole nad ciatem, wieksza precy-
zje, szybko$¢ i szybsza prace migsni.

Rekawy HighPerform Arm Sleeves marki
Sportomedix zapewniajq wsparcie podczas
aktywnosci sportowej i oferujg nastepujqg-
ce korzysci:

= poprawa krazenia krwi i zwigkszenie
doptywu tlenu do migsni

mniejsze drgania miesni, mniej
mikrourazéw, brak zakwaséw

= wolniejsze meczenie migéni

szybsza i lepsza regeneracja

poprawa $wiadomosci ciata i koordynacji
migsniowej

wymierny wzrost wydajnosci

Mozliwo$¢ noszenia podczas treningu, zawo-
déw i oczywiscie w czasie regeneracji.

W czym tkwi wyjqtkowosé

HighPerform Arm Sleeves?

HighPerform to potgczenie innowacyjnego
ucisku migsni i efektywnej stymulacji punk-
téw stymulacyjnych powiezi. Anatomiczny
rozktad ucisku i idealnie dopasowane strefy
dzianiny wspomagaja krazenie krwi, a tym
samym poprawiajg zaopatrzenie migsni

w tlen. Pozwala to przeciwdziataé przed-
wczesnemu zmeczeniu podczas aktywnosci
sportowej i ma pozytywny wptyw na rege-
neracje miesni. Nasza dzianina HighPerform
jest wyjatkowo przewiewna i wyréznia

sie duza odpornoscia na zuzycie oraz
wytrzymatoscia. Dzieki specjalnej, bardzo
rozciagliwej strefie na tokciu i dodatkowej
miekkiej strefie w zgieciu tokcia HighPer-
form Arm Sleeves zapewniaja maksymalna
swobode ruchéw, doskonate dopasowanie

i wyjatkowy komfort. Pozwalaja osiagnaé
maksymalne efekty przy kazdym rzucie lub
uderzeniu, przy kazdym szybkim ruchu -
podczas treningu lub zawoddw.

Jaki efekt dajq zgtoszone do
opatentowania F+ Trigger Zones?
Bezpos$rednio nad punktami stymulacyjny-
mi znajduja sie specjalne strefy F+ Trigger
Zones. Moga one stymulowa¢ powiez

oraz miesnie i rozwigzywaé w ten sposéb
problem braku réwnowagi mie$niowej,
skrdcenia lub stwardnienia migsni. Kolejny
pozytywny efekt: moga poprawié $wiado-
mos$¢ ciata i koordynacje mie$niowa.

Dziatania uboczne

Nie sa znane dziatania uboczne wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W
przypadku wystapienia negatywnych zmian
(np. podraznienia skéry) podczas uzytko-
wania produkt nalezy zdja¢ i niezwtocznie
skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta
pod adresem contact@sportomedix.com.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci

za szkody / obrazenia ciata powstate w
wyniku niewtasciwego obchodzenia sie z
produktem lub uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem.

Sktad materiatu
Doktadne informacje mozna znalez¢ na
wszytej etykiecie.

Instrukcja prania i pielegnacji

Zalecamy przed praniem odwréci¢ HighPer-
form Sleeves na lewa strone. Za pierwszym
razem wypra¢ HighPerform osobno (moz-
liwo$¢ wybarwienia). Przestrzegad zalecer

na etykiecie. W przypadku prania recznego
dobrze wyptukaé rekawy i pozostawi¢ do
wyschnigcia - w miare mozliwosci w pozycji
lezgcej - w temperaturze pokojowej. Nie
wyzymaé. Zalecamy stosowanie tagodnego
$rodka pioracego. Schniecie mozna przy-
spieszy¢ w nastepujacy sposéb: roztozy¢
rekawy na grubym reczniku frotowym,
ciasno zwina¢ recznik i mocno wycisnadé.
Nie pozostawiaé w reczniku i nie suszy¢

na kaloryferze ani na storicu. W przypadku
suszenia w suszarce uzywaé programu do
tkanin delikatnych.

Prawidtowe przechowywanie,

trwatosé i okres uzytkowania

Nie przechowywa¢ rekawdw HighPerform z
ostrymi lub ciezkimi przedmiotami. Przecho-
wywad w suchym miejscu, w temperaturze
pokojowej. Chroni¢ przed bezposrednim na-
stonecznieniem. Trwato$¢ produktu wynosi
dwa lata, okres uzytkowania w normalnych
warunkach wynosi jeden rok.

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoriczeniu
uzytkowania produkt nalezy zutylizowaé

w konwencjonalny sposéb. Przestrzegaé
obowiazujacych przepiséw lokalnych /
krajowych.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady dopaso-
wania, nalezy sie zwracaé bezposrednio na adres e-mail contact@sportomedix.com, tel.: +49(0)8251 901 469.



BCE O BAWNX
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

lMpasunvHoe HadesaHue

HighPerform Arm Sleeves:

Hagpesaiite pykasa HighPerform Arm Sleeves,

HaxoAAch B y406HOM U YCTOMYMBOM MOJIO-

HKeHuu.

PacnpaBbTe pyKaB Tak, 4TOObl Bbl MOT/IN

BUAETb IOTOTUM Ha TbI/IbHON CTOPOHE PYKU.

2 HapgeHbTe pyKas Ha PyKy U HaTAHUTE ero
[0 NOKTA. 34ech BUAHbI ABe 0CO6EHHO
3NaCTUYHbIE 30HbI, KOTOPbIE JO/KHbI Ha-
XOZMTbCA Ha JIOKTE U B JIOKTEBOM Cribe.

3 Tenepb NOTAHMTE BEPXHIOO YacTb pyKasa
Aanblue yepes 061acTb JIOKTA, NOCTENEHHO
NpOABUrasch K naedy.

4 PacnpegenuTe maTepuan pykasa Takum
06pa3om, YTo6bl He OCTaNoCh CKAAAOK.
Be3yKOpU3HEHHO CUAALLMIA pykaB Arm
Sleeves He BbI3blBaeT HEMPUATHOTO JaB-
NeHuA AN Bpes3aHua U He orpaHnymnBaeT
BaLUMX ABUKEHWUN.

[

Obuwue ceedeHusn

Mepes nepebIM UCMO/b30BAHUEM
HighPerform Sleeves o3HakombTech co
cneayowei nHGopmaLumeit U CoXxpaHuTe ee
Ha BPeMs UCMONb30BaHUA.

O6pamume sHumaHue!

3 PHEKTUBHOCTb PYKAaBOB MOXKET bbiTb peanu-
30BaHa TO/IbKO NPU NPaBU/ILHOM HAAEBAHUN.
PykaBa 06134atoT yCTOMYMBOCTLIO K Macnam,
Ma3fMm, BNIAKHOCTU KOXKM U AAPYTMM BHELIHUM
Bo3zeicTBUAM. Npu onpeseneHHbIX yeio-
BUAX BO3MOMKHO CHUKEHNE A0/ITOBEYHOCTU
TpuKoTaKa. He cnesyet ucnpasnatb AedekTbl
V30e/1A CAMOCTOATE/IbHO — 3TO MOKET Hera-
TUBHO OTPa3UTbLCA Ha KayecTse U IGpPeKTUB-
HOCTW. MO rMrMeHnYecKMm coobpaxkeHnam
n3genue He NOAXOANT ANA UCMONb30BAHUA
6onee Yem oaHWUM nosb3osaTtenem. Blumras

TEKCTU/IbHAA STUKETKA UMEET BaXKHOE 3Haue-
HUE ANA UAEHTUGUKALMM W OTCIEKMBAHUA
nsaenua. MosTomy Mbl MPOCUM BaC HY Npu
KaKkux 06CTOATENbCTBAX HE YAANATL STUKETKY.

3auem Hocume HighPerform?

B cnopTe fons cekyHAbl MOXeT CTaTb
pewatowmm paktopom mexay nobesom v
nopaxeHuem. B koHeuyHoM UTOre peliatoLiee
NPeUMyLLECTBO NONYYALOT Te, KTO BbicTpee
pearupyer, iyylie KOHTPOIMPYET CBOE TeNo,
obnagaet 6onee BbICOKOW TOYHOCTbIO, CKOPO-
CTbIO M MPOBOPCTBOM.

Pykaea HighPerform Arm Sleeves om

pres 6HBI

Spor

dumyto noddepiKy 80 epemsa 3aHAMuli

crnopmom u npednazarom eam cnedyroujue

npeumywecmea:

= yNyylWeHue KPoBOOBPALLEHUA U YCUAEH-
Hoe CHabKeHWe MbILLL, KUCIOPOAOM

= yMeHbLUEHWe MbllWeYHOM BUbpaLum,
MWKPOTPaBM 1 60NE3HEHHOCTU MbiLUL,

= 3amef/1eHne NPOLLECCOB YTOMIEHUA MblLLL,

6onee BbICTPOE U Ka4eCTBEHHOE BOCCTa-

HOBNEeHWe

YAYHLWEHUE BOCNPUATUA TENA U MbILLEY-
HOM KOOpPAMHALMM
M3MepUMOE MOBbILLEHUE Pe3yNbTaTUBHOCTH

MOXHO HOCUTb BO BpemAa TPeEHUPOBOK,
COpeBHOBaHMIZ W, KOHeYHO, B nepuoa
BOCCTAHOBJ/IEHUS.

Ymo denaem pykaea HighPerform Arm
Sleeves makumu ocobeHHbimu?

HighPerform couetaet 8 cebe BO3MOXKHO-

CTM MHHOBALMOHHOM KOMMPECCUM MblLLL, C

3 PeKTUBHOI CTUMYNALIMEN TPUTTEPHBIX TOYEK
dacummn. AHaTommnyeckoe pacnpeseneHue
[laBNIeHNA N UAEANBHO PACMO/NOXKEHHbIE TPU-
KOTaXkHble 30HbI MOAAEPMBaIOT KPOBOOOPa-
LeHUe 1 TEM CaMbIM Y/Iy4LIAIOT CHabXXeHue

MbILL, KMCOPOAOM. 3TO NO3BONIAET NPOTH-
BOAECTBOBATL NpeXAeBPEMEHHOI yTomase-
MOCTM BO BPEMSA 3aHATUI CMOPTOM M MOOKM-
Te/IbHO B/IWAET Ha NPOLLECCbl BOCCTAHOB/IEHUA.
TpukoTaxHble usgenusa HighPerform otaun-
YaloTcA 0c06H0i BO3yXONPOHMLLAEMOCTbIO,
NPOYHOCTbIO U U3HOCOCTOKOCTbIO. Brarogaps
cneuuanbHoi, 0cO6eHHO 31aCTUHHON 30He B
06/1aCT1 JIOKTA U1 eLle OA4HOM 0COBEHHO MATKOMN
30He B JIOKTeBOM crube, pykasa High Perform
Arm Sleeves obecrne4nBaloT MakCMMasibHYO
cBOGOAY ABUKEHMI, YHUKANbHYIO MOATOHKY

1 MaKCMManbHbI KompopT. Kaxablit 6pocok
WK yaap, Kaxaoe BbicTpoe ABMKEHME Ha
TPEHWUPOBKE WU Ha COPEBHOBAHUAX TpebytoT
OT BaC MaKCMMasbHOrO pesy/bTaTa.

Kak Oelic
mpuazepHble 30Hbl F+ Trigger Zones?
CneumanbHble 30HbI F+ Trigger Zones pacno-

NOXKEHbI HEMOCPEACTBEHHO Haf, TPUITEPHBI-
MU TOYKaMK. OHM CTUMYAMPYIOT dacLumn 1
MbILILLbI M TEM CaMbIM YCTPaHAIOT AucbanaHc
MBbILLLL, UX YKOPOYEHWE U 3aTBEpAEBaHME.
ELLe oaMH NONOKUTENbHBIN 3DPEKT: OHU
MOTYT YAIY4LWNTb BaLle BOCMPUATUE Tena
MbILUEYHYIO KOOPAMHALMIO.

Mo6oyHble delicmeusa

Mpy NpaBUNIbHOM UCNO/L30BAHMM NOBOUHbIX
ZeicTBUI He BbiABAEHO. PU BOSHUKHOBEHWUM
HeraTUBHbIX U3MEHEHWI (Hanpumep, KOXKHbIX
pasapakeHuit) B xofe NPUMEHeHWA, Npekpa-
TUTE UCNONb30BaHWE U3AeNNA U He3ames-
NUTeNbHO 0BpaTUTeCh CNYXKEY NOALEPIKKM
KAMEHTOB No agpecy contact@sportomedix.
com. M3roToBuTe/b U3AENNA He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3 yLuep6/nospexkaeHus,
BbI3BaHHble HENpaBW/IbHbIM obpatlieHnem
WM UCNO/Ib30BAHMEM HE MO Ha3HaYeHuIo.

Cocmas mamepuana
TouHyto UHOOPMALMIO MOXKHO HAUTU Ha
BLUWTOI STUKETKE.

UHcmpyKyua no cmupke u yxody

MNepes cTupKoit BbiBepHuTe HighPerform
Sleeves HausHaHKy. Mepayio CTUPKY U3genus
HighPerform cnegyet BbINOAHATL OTAENBHO,
TaK KaK CyLLecTByeT BO3MOMHOCTb OKpaLLy-
BaHuA. CnefyiTte yKasaHUAM Ha BLUUTOW 3TK-
KeTKe. B c/ly4ae py4HoOW CTUPKM TILaTe/IbHO
NpomnooLLMTe pyKaBa AaiTe UM BbICOXHYTb
NPV KOMHaTHOV TemrnepaType Mo BO3MOX-
HOCTW B TOPU3OHTA/IbHOM MONIOXKEHUH, HE
oTKMMan. Mbl peKoMeHyem UCMo/b30BaTh
[ANA 3TOro MArKoe mMotoLLee CpeAcTBO. YTobbI
COKPaTUTb BPeMA CYLLKK, NOOXKUTE pyKasa
Ha TO/ICTOE MaxpoBOe NO/OTEHLE, NI0THO
CKPYTWTE UX B Ba/IMK M XOPOLLO OTOXMMUTE.
He octaBniaiiTe usgenve B nonoTeHLe 1 He
CyLLMTE ero Ha HarpesaTenbHbIX Npubopax
MAW Ha conHue. MNpu cyliKe B cylunaKe ana
6enbA MCNoNb30BaTh LWAAALLNIA PEXUM.

lMpasunvHoe XxpaHeHUe, CPOK

cnybbl U CPOK 3KCnAyamayuu

He xpaHutb HighPerform Bmecte c octpbimmn
WAN TAXKENBIMU NpeaMmeTamu. XpaHuTb 1
CyWMWTb NPM KOMHATHOW TemnepaType, 3a-
LMLWATb OT NONaAaHNA NPAMbIX COMHEYHbIX
nyyeii. CpoK XpaHEHWA U3nenna coctasnaer
2 ropia, CPOK 3KCMJlyaTaLMy B HOPMasbHOM
obbeme coctasnseT 1 rog.

Ymunusayusa

Kak npaBuio, nocne OKOHYaHMA UCMONb-
30BaHWA NPOAYKT NOANEKNT YyTUAU3ALMN
BMecTe € 06bI4HbIMU BbITOBLIMU OTXOAAMM.
Mpw sTom cneayeT coboaaTth geiicTeylowme
MeCTHble/HaLMOHa bHble Npasua.

B c/ly4ae NpeTeH3nit K U3AeNNI0, TaKMX KaK MOBPEXAEHUE TPUKOTaKa M AedeKT NpuneraHus, NuiumuTe Ha
3NIEKTPOHHYIO MoYTY: contact@sportomedix.com, uau 3BoHuTe no TenedoHy: +49 (0)8251 901 469.
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VSETKO 0 VASICH VYSOKO
VYKONNYCH NAVLEKOCH

HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Takto si sprdvne zaloZis svoj navlek

HighPerform Arm Sleeves:

Nasadte si navleky HighPerform Arm Slee-

ves do pohodlnej a stabilnej polohy.

1 Zarovnajte navlek tak, aby ste videli logo
na chrbte ruky.

2 Prevlecte si navlek cez ruku a vytiahnite
ho a7 k laktu. MdZete tam identifikovat
dve obzvlast pruzné zény, ktoré by mali
byt na vaSom lakti a ohybe ruky.

3 Potom pretiahnite hornd ¢ast navleku
dalej cez oblast lakta, krok za krokom
smerom k ramenu.

4 RozloZte material ndvleku tak, aby sa
nekréil. Pokial sedi névlek Arm Sleeve
bezchybne, nesmie nikde neprijemne
tladit alebo sa zarezavat a obmedzovat
vas pohyb.

VSeobecné informdcie

Precitajte si bezpodmienecne pred prvym
pouZitim vaho névleku HighPerform Slee-
ves nasledujlce informdcie a uschovévajte
si ich pocas doby pouZivania vyrobku.

Prosim respektovat!

O¢innost navleku sa prejavi v plnom
rozsahu aZ vtedy, ked bol spravne priloZeny.
Navleky st velmi odoln proti olejom, masti,
vlhkosti pokozky a inym vplyvom Zivotného
prostredia. Urlitou kombinaciou mdZze byt
negativne ovplyvnena Zivotnost pleteniny.
Neopravujte vyrobok sami - mohla by sa

tak negativnym spdsobom ovplyvnit kvalita
a (cinky. Vyrobok nie je vhodny z hygie-
nickych dévodov na o3etrovanie viac nez
jedného pouZivatela. V3ita textilna etiketa je
délezitd pre identifikaciu a moznost spatné-
ho sledovania vyrobku. Preto vas Ziadame,

aby ste za Ziadnych okolnosti neodstrariovali
etiketu.

Preco by som mal nosit HighPerform?

V 3porte o vitazstve alebo poraZzke rozhodujd
zlomky sekind. Kazdy, kto dokaZe rychlejsie
reagovat, ma lep3iu kontrolu nad telom,

kone¢nom ddsledku rozhodujiicu vyhodu.

Ndvleky HighPerform Arm Sleeves od firmy
Sportomedix vas mézu podporit pocas
fyzickej aktivity a mézu vam ponitknut
nasledujiice vyhody:

= zlep3eny krvny obeh a zvy3eny prisun
kyslika do svalov

menej svalovych vibrécii, drobnych
zraneni a bolesti svalov

spomalena svalova (inava

rychlejsia a lepSia regeneracia
zlepSené vnimanie tela a svalova
koordinacia

meratelny nérast vykonu

D4 sa nosit na tréningu, pretekoch a samo-
zrejme tieZ pri regeneracii.

Cim sii navleky HighPerform

Arm Sleeves tak vynimocné?

HighPerform kombinuje vzajomne inovativ-
nu svalovi kompresiu s G€innou stimulaciou
vasich fascialnych spustacich bodov. Anato-
micky profil tlaku a perfektne zladené zény
pleteniny podporujd krvny obeh a zlep3uja
tak zdsobovanie svalov kyslikom. UmoZiuje
vam to pdsobit proti pred¢asnej Gnave pri
$portovej aktivite a priaznivo ovplyvnit vasu
regeneraciu. Nas Uplet HighPerform je mi-
moriadne priedudny, odolny a odolny. Vdaka
3peciélnej, mimoriadne roztaznej zéne na
lakti a dalSej obzvlast makkej zone v ohybe
ramena zaistuju navleky High Perform

Arm Sleeves maximalnu volnost pohybu,

jedine¢né prispbsobenie a maximalne
pohodlie. Pri kazdom hode a dere, pri
kazdom rychlom pohybe, na tréningu alebo
sutaZi dokaZete zo seba dostat maximum.

Co robia zény F+ Trigger Zones

Cakajiice na patentovanie?

Specialne F+ spastacie zony su integrované
priamo nad spustacimi bodmi. Dokazu
stimulovat vase fascie a svaly a vyriesit tak
svalové dysbalancie, skratenie a tvrdnutie
svalov. Dalsi pozitivny efekt: MoZu zlepsit
vade vnimanie tela a svalovii koordinaciu.

Vedlajsie dcinky

Pri odbornom pouZivani nie s zndme
Ziadne vedlajsie G¢inky. Pokial by sa po¢as
pouZivania vyskytli negativne zmeny
(napriklad podrazdenie pokoZzky), vyberte
produkt a ihned kontaktujte zakaznicky ser-
vis na contact@sportomedix.com. Vyrobca
nerudi za $kody / zranenia, ktoré vznikajd
na zéklade neodbornej manipulacie alebo
pouZivania na iné Gcely.

ZloZenie materidlu
Presné daje mdZzes néjst na nasivke.

Ndvod na pranie a oSetrovanie

Pred pranim otocte navlek HighPerform
Sleeves vlavo. Pri prvom raze musite prat
HighPerform separatne, pretoZe existuje
mozZnost pustania farby. DodrZiavaj udaje
uvedené na nasivke. Pri ruénom prani riad-
ne oplachnite navlek a nechajte ho - pokial
mozno v leZatej polohe - vyschn(it pri izbo-
vej teplote, neZzmykat. Odpor¢ame jemny
praci prostriedok na jemnu bielizef. Aby sa
zniZila doba su$enia, mdZete poloZit ndvlek

na hruby froté uterdk, pevne zrolovat a silno
zatladit. Nenechavajte leZat v uteraku a
nesuste na karenf alebo slnku. Pri suseni v
susicke pouZivajte Gsporny rezim.

Sprdvne skladovanie,

trvanlivost a Zivotnost

Neskladujte svoj vyrobok HighPerform
spolu s ostrymi alebo tazkymi predmetmi.
Skladujte na suchom mieste pri izbovej
teplote a chrérite pred priamym slne¢nym
Ziarenim. Vyrobok sa mdZe skladovat 2 roky,
doba pouZivania je pri beZnom objeme
pouZivania 1 rok.

Likviddcia

Na konci pouZivania musi byt vyrobok spra-
vidla zni¢eny beznym postupom likvidacie.
Re3pektujte pritom platné miestne/narodné
predpisy.

V pripade reklamécii v sdvislosti s produktom, ako napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky
v prispdsobenti, obrétte sa priamo na email: contact@sportomedix.com, tel.: +49 (0)8251 901 469.
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VSE 0 VASEM KOMPRESIJSKEM ROKAVU
HIGHPERFORM ARM SLEEVES

Svoj kompresijski rokav HighPerform

Arm Sleeves pravilno namestite na

naslednji nacin:

Kompresijski rokav HighPerform Arm

Sleeves si nadenite v udobnem in stabilnem

poloZaju.

1 Kompresijski rokav Arm Sleeve nastavite
tako, da vidite logotip na hrbtni strani
roke.

2 Rokav Sleeve zgladite prek roke in ga gla-
dite navzgor proti komolcu. Tukaj lahko
vidite dve posebej raztegljivi obmodji, ki
morata biti na komolcu in v komol¢nem
pregibu.

3 Sedaj povlecite zgornji del rokava naprej
¢ez komolec, postopoma proti rami.

4 Material rokava razporedite tako, da se ne
guba. Ko je rokav Arm Sleeve popolnoma
in brezhibno names¢en, vas ne sme
neprijetno tiscati ali zarezovati ter vas
omejevati pri gibanju.

Splosno

Pred prvo uporabo rokava HighPerform
obvezno preberite naslednje informacije in
jih hranite za obdobje uporabe.

Prosimo, upostevajte!

Ucinkovito delovanje rokava je mogoce
zagotoviti samo ob pravilni namestitvi.
Rokavi so v veliki meri odporni na olja,
matzila, vlago koZe in druge vplive okolice.
Dolocene kombinacije lahko neugodno
vplivajo na obstojnost pletiva. Pripomocka
ne popravljajte sami, saj lahko to vpliva na
kakovost in ucinkovitost. Izdelek je iz higi-
enskih razlogov namenjen oskrbi le enega
bolnika. VSita tekstilna etiketa je pomembna
za identifikacijo in sledljivost pripomocka.
Prosimo, da nikoli ne odstranite etikete.

Zakaj je priporocljivo noSenje

rokava HighPerform?

V $portu o zmagi ali porazu odlocajo delcki
sekunde. Kdor se hitreje odzove, bolje
obvladuje telo, je natanénejsi ter hitrejsi in

okretnejsi, ima na koncu odlocilno prednost.

Rokavi HighPerform Arm Sleeves podjetja
Sportomedix so vam lahko v oporo med
Sportno aktivnostjo in vam nudijo nasled-
nje prednosti:

= izboljSana prekrvavitev in vecja

oskrba misic s kisikom

manj vibracij v misicah, mikroposkodb
in bolecin v misicah

= pocasnejse utrujanje misic

hitrejsa in boljSa regeneracija

izboljSano zavedanje telesa in
koordinacija misic

merljivo izboljSanje ucinkovitosti

Nositi ga je mogoce med treningom, tekmo-
vanjem in seveda med regeneracijo.

Zakaj so rokavi HighPerform

Arm Sleeves tako posebni?

HighPerform zdruZuje inovativno kompresi-
jo misic z u€inkovito stimulacijo sproZilnih
tock. Anatomska porazdelitev pritiska in
popolnoma usklajena pletena obmocja
spodbujajo krvni obtok in tako izboljsujejo
oskrbo misic s kisikom. Tako lahko prepre-
Cite prezgodnjo utrujenost med Sportno
aktivnostjo in pozitivno vplivate na svojo
regeneracijo. Nasa pletenina HighPerform je
izjemno zra¢na, odporna in trpezna. Zaradi
posebnega, posebej raztegljivega obmocja
na komolcu in drugega posebej mehkega
obmocja v komolcnem pregibu zagotavljajo
rokavi HighPerform Arm Sleeves najvecjo
svobodo gibanja, edinstveno prileganje

in kar najvecje udobje. Z vsakim metom

in udarcem in z vsakim hitrim gibom na

treningu ali na tekmovanju dajete od sebe
kar najvec.

Kako delujejo patentirane sproZilne

tocke F+ Trigger Zones?

Posebne sproZilne tocke F+ so vgrajene
neposredno nad sproZilnimi tockami Trigger
Zones. Stimulirajo vase fascije in miSice ter
tako sproscajo misicna neravnovesja, skraj-
3ave in otrdelosti. Se en pozitiven ucinek:

Z njimi lahko izboljsate zavedanje telesa in
koordinacijo misic.

NeZeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih
ucinkov. Ce se med uporabo pojavijo
kakrsne koli negativne spremembe (npr.
draZenje koZe), izdelek odstranite in se takoj
obrnite na center za pomoc strankam na
naslov contact@sportomedix.com. Proizva-
jalec ne prevzema odgovornosti za Skodo/
poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega
ravnanja ali nenamenske uporabe.

Sestava materiala
Natancni podatki so navedeni na vsiti
etiketi.

Navodila za pranje in vzdrZevanje

Svoj rokav HighPerform pred pranjem
obrnite na levo stran. Pri prvem pranju
rokav HighPerform operite loceno, saj
obstaja mozZnost razbarvanja. Upostevajte
navodila na viti etiketi. Pri roénem pranju
rokav dobro sperite in pustite, da se posusi
- po moznosti v leZze¢em poloZaju - pri sobni
temperaturi, ne meckajte ga. Pri tem pripo-
ro¢amo uporabo detergenta za obCutljive

tkanine. Cas su3enja lahko skrajSate tako, da
rokav poloZite na debelo frotirno brisaco, jo
tesno zavijete in mo¢no oZamete. Ne pustite

ga v brisaci in ga ne susite na radiatorju ali

neposrednem soncu. Pri suSenju v susilniku
uporabljajte cikel za obcutljivo perilo.

Pravilno shranjevanje, rok

uporabnosti und ¢as nosenja

I1zdelka HighPerform ne shranjujte skupaj

z ostrimi ali tezkimi predmeti. I1zdelek
shranjujte na suhem mestu, pri sobni
temperaturi in ga zacitite pred neposredno
sonc¢no svetlobo. Izdelek je mogoce shranje-
vati dve leti, rok uporabnosti pri uporabi v
normalnem obsegu pa je eno leto.

Odstranjevanje med odpadke

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe
odstraniti med obicajne odpadke. Pri tem
upostevajte veljavne lokalne/nacionalne
predpise.

V primeru s pripomockom povezanih reklamacij, na primer zaradi poskodbe pletiva ali
pomanijkljivosti v prilagajanju, piSite neposredno na e-postni naslov: contact@sportomedix.com

ali poklicite na tel. St: +49 (0)8251 901 469.
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Herstellungs-  Verwendbar

Gebrauchsanweisung

Entsorgung liber den

DE Bedeutung der Symbole datum bis Charge Art. Nr. beachten / Elektronlsche Vor Nésse schiitzen Vor Hitze schiitzen Hausmall méglich
Gebrauchsanweisung
Follow the instructions
Date of . Protect from Can be disposed of
i Usable until i
EN Meaning of symbols manufacture Batch Item No. for use / electronic wet conditions Protect from heat with household waste
instructions for use
L . N . N . Mise au rebut possible
e L. Date de Utilisable . Respecter le mode d'emploi / A protéger de Aprotéger de la
FR Signification des symboles ¢\ . . jusqu'a Lot Réf. art. Mode d'emploi électronique Phumidité chaleur avec le§ ordures
ménagéres
. - " Data di Utilizzabile Rispettare le istruzioni d’uso / Proteggere Smaltimento
IT Significato dei simboli . . Partita Art.N. Lo . s Proteggere dal calore  possibile attraverso
produzione finoal Istruzioni d’uso elettroniche dall'umidita R L
i rifiuti domestici
Data de Ler atentamente as instrugdes Eliminacio com o lixo
PT Significado dos simbolos ; Vélido até Lote Art.N.2 de utilizagdo / instrugdes de Proteger da humidade Proteger do calor nac
fabrico R P doméstico comum
utilizagdo eletronicas
. Observar las instrucciones Eliminacion junto
Significado Fechade ] ) ; Proteger de la ;
L Caducidad °
ES de los simbolos fabricacién Lote N.2 art. de usol/lﬁstruccwnes de uso humedad Proteger del calor con l?s reyduos
electrénicas domésticos
Betekenis Fabricageda-  Te gebruiken Gebrulks.aanwuzmg./ - Beschermen Beschermen Afvoer via het
NL . Charge Art.nr. elektronische gebruiksaanwijzing . - "
van de pictogrammen tum tot lezen tegen vocht tegen hitte huisvuil mogelijk
- Ma bortskaffes
Fremstillings- ~ Kan anvendes isni
DA Symbolernes betydning 8 Han: Parti Art.Nr. 0verhold:| brugsanwsr.nn.gen/ Skal beskyttes Skal beskyttes sammen med
dato indtil Elektronisk brugsanvisning mod fugt mod varme "
husholdningsaffald
Tillverknings-  Kan anvéndas F6lj bruksanvisningen / . . Far slangas
sv Symbolernas betydelse datum t.o.m. Batch Art.Nr Elektronisk bruksanvisning Skyddas mot vata Skyddas mot vérme i hushallsavfallet
Valmistus- Kayttoaika Noudata kayttohjetta / Suojattava Suojattava Havitetdan
Symbolien selitykset paiva paattyy Eré Tuote-nro sahkoinen kayttoohje kosteudelta kuumuudelta sekajatteena
Produksjons- . Folg bruksanvisningen / . Kan kastes med
i Holdbar til
NO Symbolenes betydning dato Charge Art. Nr. elektronisk bruksanvisning Beskytt mot fuktighet ~ Beskytt mot varme husholdningsavfallet
Huepounvia [P — A Tnoeite tic o8l , / T — No mpootatevetal Avvatotnta anop-
EL Ene€nynon twv cupBoAwv n: Z :;n ,L U,U‘ :z Charge np;)'[dvto 2‘;«“ 0:/';?(5’ ggl Cl’:Dncf']; anénf VCI ra‘;i; t ano TG vPnAég pudng oTa OLKLOKA
paywyng XPnong ewg P S NAEKTP G oonviec xpnong v uyp Beppokpaocieg anoppipporta
P - Son kullanma i Kullanim talimatlarina dikkat edin Evsel atiklarla birlikte
il Uretim tarihi o i ]
TR Sembollerin anlami tarihi Parti Uriin no. / Elektronik kullanim talimatlar Nemden koruyun Isidan koruyun bertaraf edilebilir
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Datum Upotrebljivo

Obratiti pozornost na upute

Moguce zbrinjavanje

HR Znacenje simbola proizvodnje do Sarza Art. Br. za upotrebu / elektronicke Zastititi od vlage Zastititi od vrucine preko kuénog otpada
upute za upotrebu
Termin Przestrzegac instruki Chronié przed Chronié przed wysokg ~ Usuwac wraz z
PL Znaczenie symboli Data produkcji o Partia Art. Nr uzytkowania / Elektroniczna nronic p P ysoka X .
waznosci N o R wilgocig temperatura odpadami domowymi
instrukcja uzytkowania
Cob.
OONIOAATL UHCTRYKLMIO O 3awmuwarts ot Bo3moHa
lata Wcnonb3sosatb 3Kkcnayataummn / UHCTpyKumua no .
RU 3HayeHne CUMBO/IOB NapTua ApT. Ne 3awmwaTtb ot BAarn BO3AENCTBMA BbICOKMX  YTUAMU3ALMA BMECTe C
u3rotosneHuna Ao 3KCnnyaTtauun B 3/1IEKTPOHHOM
Temneparyp 6bITOBbIMM OTXOAAMM
Buae
Dodrziavat névod na Chraiite pred Chranit pred Mozna likvidécia cez
SK Vyznam symbolov Datumvyroby  Pouzitelnédo  3arza Prod. C. pouzivanie / elektronicky ep it P .
) . vlhkostou slne¢nym svetlom domovy odpad
navod na pouzivanie
Upostevajte navodila za .
. Datum " & " . I " Odvrzite med
SL Pomen simbolov . . Uporabnodo  Serija St. izdelka uporabo / navodila za uporabo Zascitite pred vlago Zascitite pred vrocino vrzten
proizvodnje A gospodinjske odpadke
v elektronski obliki
. ot . e ladiudd Qi N .. . Jalo/aladin) Clagdei sle ) yo cang . . . . Aaladll pe paladll oSay
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